UCHWALA Nr ............
Rady Gminy Lichnowy
Z dnia .......eeeeeeee

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026 -
2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 2 2025 1. poz. 1153 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 1 i 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U.2024 poz. 1673 z p6ézn. zm.), Rada Gminy
Lichnowy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 r.



Uzasadnienie

Konieczno$¢ opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
1 Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 wynika
wprost z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Program bedzie stanowil wspdlny plan dzialan instytucji i organizacji zobowigzanych do
podejmowania dzialan na rzecz zapobiegania 1 zwalczania przemocy domowej. Przez
interdyscyplinarno$¢ powinien przyczyni¢ si¢ do usprawnienia lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy oraz ograniczenia zjawiska przemocy, a tym samym poprawy kondycji rodzin.

W tym stanie rzeczy podjecie uchwaty jest zasadne.



Zatacznik do uchwaty Nr........................
Rady Gminy Lichnowy z dnia..................

Gminny Program
przeciwdzialania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy

Domowej w Gminie Lichnowy
na lata 2026 — 2030



SPIS TRESCI

1.
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Wprowadzenie
Podstawa prawna
Charakterystyka zjawiska przemocy

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Gminy Lichnowy

4.1 Charakterystyka Gminy Lichnowy

4.2 Skala zjawiska przemocy na terenie Gminy Lichnowy

4.3 Analiza problemu przemocy domowej na terenie gminy Lichnowy sporzadzona na

podstawie ankiety badawcze;.

5.

Analiza SWOT

. Zatozenia programowe w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

6
7.
8
9

Adresaci Programu

. Realizatorzy Programu

. Cele i zadania Programu

9.1 Cele strategiczne, adresaci, cele operacyjne, dziatania, realizatorzy, wskazniki

osiggniecia celu, termin realizacji zadan.

10. Rezultaty programu

11. Miegjsce 1 czas realizacji Programu

12. Monitorowanie Programu

13. Finansowanie Program



1. WPROWADZENIE

Jednym z nadrzednych 1 dlugofalowych celow polityki prorodzinne; panstwa jest
tworzenie warunkow do pelnego rozwoju 1 prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, w tym przemocy domowe;.

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 zostal
opracowany zgodnie z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na
mocy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), ktéra obowigzuje
w zasadniczej czegsci od 22 czerwcea 2023 r. W mysl art. 6 ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej, do pozostatych zadan wiasnych gminy nalezy:

1) prowadzenie poradnictwa i1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne shluzace wzmocnieniu
opiekunczych wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

2) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia;

3) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Nadrzednym celem Gminnego Programu przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Lichnowy na lata 2026-2030 jest ograniczenie na terenie Gminy Lichnowy skali problemu
jakim jest przemoc domowa. Cele szczegotowe jakie beda bezposrednio osiggane, odnosza
si¢ do calego systemu zapobiegania 1 zwalczania przemocy domowej. W czg$ci opisowe;j
Programu zostaty zawarte podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy domowej,
istotne dla jego wlasciwego zrozumienia oraz planowania dziatan w zakresie profilaktyki
1 dziatan naprawczych w obszarze przemocy domowej. W czes$ci diagnostycznej ukazano
skale zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Lichnowy. Powyzsze zestawienia
postuzyty do prowadzenia analizy SWOT, w oparciu o ktérg wyznaczono cele oraz
opracowano harmonogram realizacji Programu. Zaktadajac, ze niniejszy Program bedzie
stanowit wspolny strategiczny plan dziatan wobec problemu przemocy domowej na terenie
gminy Lichnowy 1 bedzie realizowany przez wszystkie instytucje 1 organizacje
zobligowane do podejmowania dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,
oczekuje sig, ze przyczyni si¢ on do stworzenia zintegrowanego systemu przeciwdzialania
przemocy domowej, ograniczenia zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin
mieszkajacych na terenie gminy Lichnowy.
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2. PODSTAWA PRAWNA

W niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne, ktore wspottworza
polski system przeciwdziatania przemocy domowej, czyli w szczegolnosci:

1.

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;

2
3.
4
S

Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

. Ustawe z dnia 28 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii;

6
7.
8
9

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty;

. Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny 1 opiekunczy;
. Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny;

10. Ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego;

11. Ustawe z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny;

12. Ustawg z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego;

13. Rozporzadzenie rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury

,Niebieskie karty” oraz wnioskow formularzy ,,Niebieska Karta”;

14.Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

15.Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na terenie Gminy

Lichnowy na lata 2021-2027 (przyjeta Uchwalg Nr XX VII1/213/2021 z 28.09.2021
r.);

16. Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy
Lichnowy na lata 2026 - 2029.

2.1. Przemoc domowa w $wietle obowigzujacych przepisOw prawa

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. w art. 18, art. 47,

art. 48 1 art. 71 wskazuje, Ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka
jako ,naturalna i podstawowa komodrka spoleczenstwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka) jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej
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Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spoteczne;.
Przepis art. 33 Konstytucji wskazuje, ze kobieta i me¢zczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej
maja réwne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym 1 gospodarczym.
Szczegblnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo jest taczona z podstawowa dla
systemu praw cztowieka zasada ochrony zycia rodzinnego (art. 47 Konstytucji RP)
1 prawem rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami (art. 48
ust. 1 Konstytucji RP). Jednocze$nie, w duchu subsydiarnos$ci dziatan wtadzy publicznej,
przepis art. 33 Konstytucji RP naktada na nig obowigzek konstruowania polityki rodzinnej
1 spotecznej z uwzglednieniem zasady rownych praw mezczyzn 1 kobiet w zyciu
rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym. Zgodnie z art. 72 Konstytucji RP,
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od
organdéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
1 demoralizacjg. Nie budzi watpliwosci fakt, ze 9 zadaniem instytucji 1 organizacji
publicznych jest ochrona osob przed przemoca, réwniez krzywdzeniem ze strony osob
bliskich. Ustrojowa zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wladz publicznych dla
rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej 1 spotecznej (art. 71 Konstytucji
RP). Rodziny dotknigte przemoca pozostajg w trudnej sytuacji spotecznej, co jest podstawa
do udzielania im szczego6lnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi okre§lonych w obecnie
obowigzujacym porzadku prawnym.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, iz przez przemoc
domowg nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujagce przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegbdlnosci: narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia; naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng;
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde; ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;
istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag srodkow komunikacji
elektronicznej. Zmiany ustawy, ktore weszty w zycie dnia 22 czerwca 2023r. poszerzyty
krag osob doznajacych przemocy domowej do malzonka, takze w przypadku gdy
matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich malzonkow; wstepnych 1 zstgpnych oraz ich malzonkéw; rodzenstwo oraz ich
wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw; osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia
1 jej malzonka oraz ich wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich malzonkow; osobe
pozostajaca obecnie lub w przeszlosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstgpnych,
zstepnych, rodzenstwo i1 ich matzonkéw; osobe wspolnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca
oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow; osob¢ pozostajaca obecnie
lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspodlnego
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zamieszkiwania 1 gospodarowania; matoletniego. Osoby doznajace przemocy domowe;]
moga liczy¢ na bezptatng pomoc, w szczegdlnosci w formie poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego 1 rodzinnego; interwencji
kryzysowej 1 wsparcia; ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie
osobie stosujacej przemoc domowg korzystania ze wspoOlnie zajmowanego mieszkania
z osoba doznajacg przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania si¢ 1 zblizania si¢ do
osoby doznajacej przemocy domowej; zapewnienia bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej; badania
lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej oraz wydania zas§wiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
zapewnienia pomocy w uzyskaniu mieszkania w przypadku braku tytulu prawnego do
lokalu zajmowanego wspolnie z osobg stosujaca przemoc domowaq. Zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej natozone przez ustawodawce na samorzad gminy
zostaty okreslone w art. 6 ust. 2 ustawy, ktory stanowi, 1z do zadan wtasnych gminy nalezy
w szczegOlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej,
w tym opracowanie 1 realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej; prowadzenie
poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe]
w szczegolno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;
zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
tworzenie zespotow interdyscyplinarnych. Dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej Gmina podejmuje w szczegdlnoSci w ramach pracy w Zespole
Interdyscyplinarnym, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, a takze kuratorzy sadowi,
przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej czy prokuratorzy. Zespét Interdyscyplinarny
powotuje Grupy Diagnostyczno-Pomocowe majace na celu dokonanie diagnozy
w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystgpienia przemocy domowej, a takze
realizacj¢ zadan takich jak ocena sytuacji domowej 0s6b doznajacych przemocy domowe;j
oraz 0sOb stosujacych przemoc domowa; realizacja procedury ,Niebieskie Karty”
w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystgpienia przemocy domowej, zwlaszcza
w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia; zawiadamianie 0sOb
podejrzanych o stosowanie przemocy domowej o wszczgciu procedury ,,Niebieskie Karty”
11 pod jej nieobecnos¢; realizacja dziatan w stosunku do 0s6b doznajacych przemocy
domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa; wystepowanie do Zespotu
Interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domow3; wystepowanie do Zespotu Interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie
zawiadomienia o popelieniu przez osob¢ stosujaca przemoc domowag wykroczenia
w sytuacji niestosowania si¢ do obowigzku uczestnictwa 0so6b stosujacych przemoc
domowa w w/w programach; monitorowanie sytuacji osOb doznajacych przemocy
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domowej, a takze zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej, w tym roéwniez
9 miesiecy po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”; zakanczanie procedury
,Niebieskie Karty”; dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe
wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” badz uznania braku zasadno$ci wszczecia tej
procedury; informowanie przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego o efektach
podjetych dziatan w ramach procedury ,Niebieskie Karty”. Grupy Diagnostyczno-
Pomocowe tworza pracownicy socjalni jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
a takze specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowe;,
funkcjonariusze Policji, asystenci rodziny, nauczyciele wychowawcy bedacy wychowawca
klasy lub nauczyciele znajacy sytuacje domowa matoletniego, osoby wykonujace zawodd
medyczny, w tym lekarze, pielegniarki, polozne lub ratownicy medyczni, przedstawiciele
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, pedagodzy, psychologowie lub
terapeuci. Do zadan pracownika socjalnego powolanego do Grupy Diagnostyczno-
Pomocowej nalezy w szczeg6lno$ci praca z osobg doznajacg przemocy domowej
1 opracowanie indywidualnego planu pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami.
Praca z osobg stosujagca przemoc domowag nalezy w szczegdlnosci do zadan
funkcjonariusza Policji powotanego do Grupy Diagnostyczno-Pomocowej. Szczegdlnie
istotng kwestig poruszong w ustawie o przeciwdzialania przemocy domowej jest
obowigzek zawiadomienia o przestepstwie z uzyciem przemocy. Osoby, ktére w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie
o popetlieniu S$ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy domowe;,
niezwlocznie zawiadamiajg o tym Policj¢ lub prokuratora. Réwniez osoby bedace
swiadkami przemocy domowej powinny zawiadomi¢ o tym Policj¢, prokuratora lub inny
podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ramy prawne odebrania dziecka

Art. 12a Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673)
upowaznia pracownika socjalnego do niezwlocznego odebrania dziecka z domu
w przypadku bezposredniego zagrozenia jego zycia lub zdrowia z powodu przemocy
domowej, jeszcze przed wydaniem decyzji sgdu. W tym celu pracownik socjalny dziata
wspolnie z funkcjonariuszem Policji oraz opcjonalnie, z lekarzem, ratownikiem
medycznym lub pielegniarka. Nastepnie, w ciggu 24 godzin, musi powiadomi¢ sad
opiekunczy o podjetych dziataniach.

Uprawnienie pracownika socjalnego: Pracownik socjalny, ktéry uzyska wiarygodne
informacje o tym, ze dziecko moze znajdowac si¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia, ma prawo i obowigzek podja¢ natychmiastowe dziatania w celu jego
ochrony. Dziatania te mogg obejmowac odebranie dziecka z miejsca zamieszkania — nawet
bez wezesniejszej zgody sadu rodzinnego. Warunki zastosowania przepisu Art. 12a mozna
zastosowac tylko wtedy, gdy spetlnione sa tgcznie nastepujace przestanki: wystepuje
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia dziecka, przyktady:

 dziecko jest bite, maltretowane, wykorzystywane seksualnie, ¢ dziecko przebywa
w miejscu, gdzie grozi mu natychmiastowe niebezpieczenstwo (np. pijani rodzice, brak
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opieki, skrajne zaniedbanie, gidd, wychtodzenie), * dziecko wymaga pilnej pomocy
medycznej, a rodzice odmawiajg leczenia lub opieki: zagrozenie wynika z przemocy
domowej, brak jest mozliwosci zapewnienia dziecku bezpieczenstwa w inny sposob (np.
czasowym odizolowaniem sprawcy), 3 interwencja wymaga natychmiastowego dziatania:
oznacza, ze: * nie mozna czekac na decyzj¢ sagdu rodzinnego (ktora w trybie zwykltym trwa
kilka dni), * zwtoka mogtaby narazi¢ dziecko na dalsze krzywdy lub utrate zycia.

Sktad zespolu interwencyjnego: pracownik socjalny nie dziata samodzielnie—art. 12a
przewiduje wspotdziatanie z innymi stuzbami. W sktad zespotu interwencyjnego wchodza:
* pracownik socjalny— prowadzacy 1 dokumentujacy interwencje,

» funkcjonariusz Policji — odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa,

* opcjonalnie: lekarz, ratownik medyczny lub pielegniarka— jesli istnieje potrzeba oceny
stanu zdrowia dziecka lub udzielenia pomocy medycznej. W wyjatkowych przypadkach,
gdy nie mozna zapewni¢ obecnos$ci lekarza, interwencja moze zosta¢ przeprowadzona
w sktadzie minimalnym (pracownik socjalny + policjant), z obowigzkiem powiadomienia
stuzby medyczne;.

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Procedura ,,Niebieskie Karty” to narzedzie stuzace do przeciwdziatania przemocy
domowej. Obejmuje ona ogoél czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Policji, o§wiaty, ochrony
zdrowia, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem wystgpienia przemocy domowej. Rozporzadzenie okresla
wszystkie formularze ,,Niebieskiej Karty”, tj. formularz A wszczynajacy procedure,
formularz B — pouczenie dla oso6b dotknietych przemoca w rodzinie, formularz C
wypetniany na posiedzeniu Grupy Diagnostyczno-Pomocowej w obecnosci osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, 1z doswiadcza przemocy domowej oraz formularz D
wypetniany na posiedzeniu 13 Grupy Diagnostyczno-Pomocowej w obecnosci osoby, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowa.

4. Uchwata NR XX/223/2026 z dnia 19 stycznia 2026 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Lichnowy na lata 2026 - 2029

Program ten okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
zniwelowania spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu i $rodkow
odurzajacych. Podstawa prawng jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spolecznej, a w szczegdlnoSci poprzez tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania
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alkoholu lub uzywania §rodkéw odurzajacych; profilaktyczng dziatalno§¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i szkoleniowg; ograniczenie dostgpnosci alkoholu, szczegdlnie
dla osob nieletnich; leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje spoteczng osob uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykow; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
1ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Jednym z zadan Programu jest
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, w tym
dofinansowanie dziatan 1 programow zwigzanych z opieka psychologiczng i1 prawng dla
rodzin dotknigetych problemem przemocy; edukacja publiczna poprzez zakup ulotek,
broszur, poradnikow informujacych o zagrozeniach zwigzanych z przemoca w rodzinie;
organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 kursow zwiekszajacych kompetencje w zakresie
pomagania osobom doswiadczajagcym przemocy domowej oraz osobom stosujgcym
przemoc domow3; informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy
psychologicznej i lekarskiej przez osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione, czlonkéw rodzin
0sOb uzaleznionych oraz rodzin z problemami narkomanii i przemocy. Innym zadaniem
w ramach Programu jest zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem,
wspotuzaleznieniem, a takze dotknigtych przemoca w rodzinie poprzez m.in. prowadzenie
Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych oraz dotknietych przemocg w rodzinie
11ich rodzin.

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;.

Ustawa okresla kompetencje jednostek 1 pracownikdw pomocy spotecznej,
ktorych zadaniem jest udzielanie wszelkiej pomocy osobom i1 rodzinom dotknigtym
problemem przemocy domowej. Jednym z przyczyn udzielania pomocy spotecznej
osobom 1 rodzinom okre$lonych w art. 7 ustawy o pomocy spolecznej jest przemoc
domowa.

6. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

Ustawa okresla zasady 1 formy wspierania rodziny przezywajacej trudnos$ci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych; zasady i formy sprawowania pieczy
zastgpczej oraz pomocy w usamodzielnianiu jej petnoletnich wychowankoéw; zadania
administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej; zasady
finansowania wspierania rodziny i systemu pieczy zast¢pczej oraz zadania w zakresie
postepowania adopcyjnego. Ustawa okresla ponadto zadania asystenta rodziny, ktory jako
cztonek Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup Diagnostyczno-Pomocowych
zobowiazany jest do realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.
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7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Przemoc domowa dotyka bardzo czgsto rodziny z problemem uzaleznienia.
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztalttowanie 15 polityki spotecznej, m.in. przez przeciwdzialanie przemocy domowej
(art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
Prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gmin. Zadania te obejmujg m.in. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg domowag (art. 4 ust. 1 pkt 2 w/w ustawy).

8. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

Zgodnie z Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 obowigzujacym od 01.01.2024 r. ,,Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie
jak w innych krajach, jednym z problemow spotecznych, ktory wymaga podejmowania
szeroko zakrojonych dzialan przeciwdziatajacych temu zjawisku. Niebagatelny wplyw na
stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca przemocy ze Srodowiska
pochodzenia. Dzieci wychowujace si¢ w srodowisku domowym z problemem przemocy
przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktorych sg §wiadkami lub ofiarami. Uczg sig, ze
sposobem rozwigzywania konfliktow jest przemoc”. Przemoc domowa wystepuje we
wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia 1 statusu
materialnego. Moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie zwigzku — nawet po wielu wspolnie
przezytych latach. Osoba doznajaca przemocy domowej moze by¢ kazdy z czlonkow
rodziny — wspotmatzonkowie, partnerzy, rodzice, dziadkowie, tesciowie, dzieci i inni
cztonkowie rodziny. Zjawisko przemocy w rodzinie od wielu lat traktowane jest jako
wazny problem spoteczny, ktory naglasniany jest przez media oraz wszelkiego rodzaju
instytucje. W zwigzku z czym wzrasta §wiadomos$¢ spoteczenstwa w tej kwestii. Zjawisko
to mozna rozpatrywa¢ w réznych perspektywach - psychologicznej, prawnej, moralne;.
Jednak dla zrozumienia sytuacji w rodzinie, w ktérej krzywdzi si¢ jej cztonkow,
najistotniejsza jest perspektywa psychologiczna, ktéra zwraca uwage m.in. na cierpienie
1 krzywde os6b doznajacych przemocy domowej, a takze na rolg wsparcia 1 pomocy
innych ludzi przy radzeniu sobie z tym problemem. Osoby pokrzywdzone niechetnie
przyznaja si¢ do tego, ze w rodzinie wystepuje problem alkoholu i przemocy, nie jest im
fatwo o tym mowié. Wstyd, ze w rodzinie ma si¢ kogo$, kto pije i1 terroryzuje swoich
bliskich, obawa przed reakcja otoczenia, strach przed zemsta dreczyciela czy nieracjonalne
poczucie bycia wspotwinnym utrudnia zwrdcenie si¢ po pomoc. Przemoc domowa
doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie giebokie i szkodliwe, dajac o sobie
zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowe;.

Przemoca w rodzinie okreslane jest ,,kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej,
ktérego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wiltadzy. Przemoc w rodzinie to
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zamierzone, wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciwko cztonkowi rodziny
naruszajace jego godnos$¢ oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujace cierpienie
1 szkody”.

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, wskazana jest
definicja przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechania, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

* narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
* naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde;

e ograniczajace lub pozbawiajace te¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkdéw
komunikacji elektroniczne;j”.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztaltujgcym osobowos¢
w zyciu cztowieka, ksztaltujacym osobowos¢, system wartosci, poglady 1 styl zycia. Wazna
role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy
rodzicami, oparte na mitosci 1 zrozumieniu.

W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan,
role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane s3 reguly, a zachowania
poszczego6lnych cztonkow rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi
1 moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc domowa moze by¢ zaréwno
skutkiem, jak i1 przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja zaklasyfikowaé do kategorii
zachowan negatywnych o duzej szkodliwos$ci spotecznej. Prowadzi to do powaznych
naruszen norm moralnych i prawnych, tragicznych skutkow psychologicznych,
a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy zabojstw.

Wokot przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych srodowiskach. Tymczasem wedtug
danych statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi
powazny problem spoteczny. Zne¢canie si¢ nad rodzing jest najczesciej popelnianym
przestepstwem w Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest dos§wiadczeniem traumatycznym, okaleczajagcym
psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez
przemoc psychiczng i seksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko
jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.
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3. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Rodzina jest pierwszym 1 podstawowym S$rodowiskiem wychowawczym w zZyciu
cztowieka, ksztattujacym jego system wartosci, poglady, osobowos¢. Trwalo$¢ wigzow
taczacych jej cztonkow, akceptacja, zrozumienie, empatia, zaufanie, wzajemna mitosc,
wsparcie emocjonalne czy poczucie bezpieczenstwa to tylko niektére z elementow
wplywajacych na jej spojne i1 prawidtowe funkcjonowanie. Dom rodzinny kojarzy sie,
a przynajmniej powinien kojarzy¢ si¢ z cieptem i wszechstronnie rozumianym dobrem.
Powinien by¢ miejscem, do ktorego chetnie wracamy po szkole, pracy, wyjezdzie. Niestety
dla wielu oséb dom rodzinny nie stanowi bezpiecznej ,,przystani”’, przywotujac na mysl
cierpienie. W wielu rodzinach dochodzi bowiem do aktow przemocy, najczesciej
psychicznej 1 fizycznej, a takze innych zachowan agresywnych ze strony wielu czlonkow
rodziny, nawet tych niezamieszkujacych wspolnie. Czesto prawdziwa sytuacja rodzinna
jest ukrywana, wychodzac na $wiatlo dzienne wowczas, gdy przemoc eskaluje do
wiekszych rozmiardw, utrudniajagc osobom codzienne funkcjonowanie. W dalszym ciggu
istnieje stereotyp, iz przemoc to sprawa osobista i nie wolno o niej glosno moéwié. Wiele
osOb 1 rodzin poszukuje jednak pomocy, zglaszajac wystepowanie zachowan
przemocowych odpowiednim instytucjom czy stuzbom powolanym ustawowo do
przeciwdzialania przemocy domowej. Dlatego tak istotne znaczenie ma prawidlowe
funkcjonowanie polityki prorodzinnej panstwa, dla ktoérej jednym z celow jest tworzenie
warunkéw do petnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobiegania
wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemoca
domowa.

Wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
przemoc jest jednorazowym albo powtarzajacym si¢ umysSlnym dzialaniem lub
zaniechaniem, wykorzystujacym przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczna,
naruszajagcym prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci narazajagcym t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia, naruszajacym jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,
powodujacym szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujacym u tej
osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajagcym lub pozbawiajgcym te osobg dostepu do
srodkéw finansowych, mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci
finansowej, istotnie naruszajagcym prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajacym u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia albo udr¢czenia, w tym podejmowanym za pomocg Srodkow
komunikacji elektroniczne;.

Cechy charakterystyczne dla przemocy domowej to zatem: intencjonalnos¢,
dysproporcja sit, naruszanie praw i dobr osobistych drugiego cztowieka oraz powstanie
szkéd fizycznych czy psychicznych. Przyczyn zachowan przemocowych mozna
dopatrywac si¢ w roznych czynnikach. Predestynujg do niej takie czynniki jak uzaleznienie
(np. od alkoholu, narkotykow), problemy finansowe, che¢ dominacji materialnej, zazdros¢,
narastajaca frustracja i nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, traumatyczne przezycia,
zaburzenia psychiczne, temperament, negatywne doswiadczenia i wzorce wyniesione
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z domu rodzinnego, konflikty mig¢dzypokoleniowe, wykluczenie spoteczne. Ponadto
przyczyn tego zjawiska mozna szuka¢ w niewtasciwych przekonaniach funkcjonujacych
w naszym spoleczenstwie, w tym przyzwoleniu spoteczenstwa na zachowania
przemocowe poprzez brak reakcji na przemoc.

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia. Osoby doswiadczajace
tej przemocy niejednokrotnie nieche¢tnie rozmawiajag o swoich osobistych, intymnych
problemach. Obawiajg si¢ odwetu ze strony sprawcy. W sytuacji dlugotrwatego
doswiadczania zachowan przemocowych czesto nie wierza w skuteczno$¢ pomocy.
Generuje to trudnosci we wspotpracy z osobami doswiadczajagcymi przemocy, u ktorych
motywacja wewnetrzna do rozwigzywania problemu jest czesto bardzo staba i wymaga
wzmocnienia.

Dodatkowym czynnikiem utrudniajagcym wspotprace z osobami doznajgcymi
przemocy domowej jest mechanizm wspotuzaleznienia, ktory wystepuje w rodzinach
z problemem uzaleznienia. Wspotuzaleznienie to styl funkcjonowania charakterystyczny
dla bliskich osoby uzaleznionej od alkoholu, narkotykow lub innych substancji. Jest
podporzadkowaniem  swojego  zycia  cudzemu  natogowi,  przebiegajacym
z usprawiedliwianiem zachowan partnera i niezgoda na rozpad rodziny. Mechanizm ten
jeszcze bardziej utrudnia osobie do$wiadczajacej przemocy poszukiwanie pomocy
1 wsparcia, z uwagi na silne wig¢zi emocjonalne z osobg uzalezniong, a jednoczesnie
sprawcg przemocy.

Osobami doswiadczajagcymi przemocy sg przede wszystkim doroste kobiety oraz
dzieci, za§ osobami stosujagcymi przemoc sg w przewadze dorosli me¢zczyzni. Przemoc
domowa przyczynia si¢ do powstania wielu szkod osobistych, zdrowotnych, spotecznych.
Narusza bowiem normy moralne 1 prawne. Co istotne, odbija si¢ negatywnie na wszystkich
cztonkach rodziny, takze biernych obserwatorach, szczegoélnie matoletnich dzieciach.
Skutki przemocy, jakie mozna zaobserwowaé u dzieci to: zlo$¢, gniew, poczucie winy,
cierpienie, obnizone poczucie wlasne] wartosci, zaburzenia lgkowe 1 depresyjne,
zaburzenia taknienia i snu, zaburzenia osobowo$ci, zachowania agresywne, nadmierna 5
ulegtos¢, zaburzenia somatyczne, niepokoj, jakanie sig, tiki nerwowe, mysli 1 proby
samobojcze, stabe wyniki w nauce, trudnosci w budowaniu relacji z innymi dzieé¢mi,
problemy z przystosowawczym funkcjonowaniem w spoteczenstwie. U dorostych osob
w wyniku doznawania przemocy moze pojawic si¢: obnizone poczucie wlasnej wartosci,
dolegliwo$ci psychosomatyczne, brak szacunku dla samego siebie, poczucie winy,
zaburzenia snu, obnizony nastrdj, drazliwos¢, zaburzenia Iekowe 1 depresyjne, poczucie
wstydu, brak zaufania, osamotnienie, problemy z naduzywaniem lekow, poczucie braku
wplywu na wlasne zycie, rozwinigta silna zalezno$¢, biernos¢.

Wyroéznia si¢ kilka podstawowych rodzajéw przemocy, ktére przybieraja rdzne
formy. Przemoc fizyczna przyjmuje takie formy, jak: popychanie, uderzanie, wykrecanie
rak, duszenie, kopanie, policzkowanie itp. Przemoc psychiczna przyjmuje takie formy, jak:
izolacja, wyzwiska, o$mieszanie, grozby, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
krytykowanie, ponizanie, demoralizacja, ciagle niepokojenie itp. Mowi si¢ ponadto
o przemocy seksualnej, tj. zmuszaniu do obcowania piciowego i1 innych czynnoSci
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seksualnych, przemocy w formie zaniedbywania obowigzku opieki nad cztonkami rodziny,
ktorzy tej opieki wymagaja, przemocy ekonomicznej, gdy jej sprawca uzywa srodkow
finansowych albo innych dobr materialnych po to, aby uzalezni¢ od siebie finansowo druga
osobe, a takze cyberprzemocy, czyli przesladowaniu, zastraszaniu, ngkaniu, wySmiewaniu
innych osob z wykorzystaniem Internetu 1 innych narzedzi elektronicznych. Przemocg sa
roOwniez zachowania, takie jak niszczenie/uszkadzanie mienia, jego przywlaszczanie,
zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania $§rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych oraz niezleconych przez lekarza lekéw, a takze inne
zachowania dziatajgce na szkode najblizszych.

Dla rodzin z wystepujacym problemem przemocy charakterystyczne jest
przechodzenie przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. W pierwszej fazie narastania
napi¢cia w relacji pojawia si¢ napigcie, sprawca jest rozdrazniony, tatwo popada w ztos¢,
wyraza pretensje. Jednoczesnie przerzuca odpowiedzialnos¢ za taki stan rzeczy na innych
cztonkow rodziny. Osoba doswiadczajgca przemocy czesto stara si¢ wszelkimi sposobami
zatagodzi¢ sytuacje. Obarcza siebie odpowiedzialnoscig za przemoc. Jest caty czas napieta
1 zdenerwowana, gdyz zdaje sobie sprawe z tego, iz wszystko co zrobi lub powie moze by¢
pretekstem do wybuchu zto$ci i agresji ze strony sprawcy. Faza druga, tj. ostrej przemocy
jest etapem wybuchu, w ktérym to zgromadzone napigcie eksploduje. Wybuch ten jest
czesto nieadekwatny do przyczyn podanych przez sprawce. Osoba krzywdzona odczuwa
gléwnie 6 przerazenie, bezsilnos¢, strach, lek, zlos¢, gniew. Po akcie ostrej przemocy
osoby krzywdzone podejmuja czgsto decyzje o szukaniu pomocy. Sprawca za$ czg¢sto po
konfrontacji z konsekwencjami swojego zachowania uspokaja si¢. W ostatniej fazie
miodowego miesigca sprawca chce zado$¢uczyni¢ 1 zapobiec konsekwencjom, ktére mu
grozg (np. rozwod, separacja, ograniczenie wladzy rodzicielskiej, ograniczenie czy
pozbawienie wolnosci). Okazuje skruchg, sktada deklaracje, stosuje obietnice,
usprawiedliwia swoje zachowanie, szuka wymoéwek. Zachowuje si¢ w taki sposob, iz
osoba doswiadczajgca przemocy rzeczywiscie wierzy w to, ze przemoc nigdy juz si¢ nie
powtorzy. Dlatego tez pozwala si¢ przeprosi¢, powraca do domu, wycofuje sprawy
w Sadzie, Prokuraturze itp. az do kolejnego incydentu przemocy. Powtarzanie si¢ blednego
kota przemocy powoduje nieche¢ osoby doswiadczajacej przemocy domowej do
wspotdzialania z organami przeciwdziatajagcymi temu zjawisku.

Dla przemocy charakterystyczne sg rowniez podstawowe mechanizmy, takie jak:
- zjawisko ,,prania mézgu”, majace na celu uzyskanie kontroli nad psychika ofiary, jej
mys$lami, zachowaniem i emocjami; jest jednym z najsilniej dziatajacych mechanizméow
przemocy psychicznej; - syndrom wyuczonej bezradnosci, czyli btgdne przekonanie osoby
krzywdzonej, pomimo podj¢cia jakichkolwiek dzialan nie przyniosa one pozadanego
efektu, a przemoc nigdy nie ustanie - proces wiktymizacji, czyli przyje¢cie tozsamosci
ofiary, w wyniku doswiadczania przemocy, podejmowania nieskutecznych prob obrony
siebie, a takze w wyniku wtdrnego zranienia spowodowanego nieadekwatnymi do sytuacji
reakcjami ludzi, do ktorych zwracata si¢ o pomoc; osoba krzywdzona nabiera przekonania,
ze zastuguje na takie traktowanie.

Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na swoja ztozono$¢, zastuguje na miano
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problemu interdyscyplinarnego i wymaga migdzysektorowej cigglej wspdlpracy wielu
instytucji i organizacji posrednio lub bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy
domowej. Tylko podejmowanie wspdlnych, systematycznych 1 cigglych dziatan moze
W sposob skuteczny przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowe;.

Gmina Lichnowy od wielu lat podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej. Sg one skierowane do osob doswiadczajacych przemocy domowe]
1 podejrzanych o jej doswiadczanie, osob stosujacych przemoc domowa i podejrzanych
0 jej stosowanie, grup ryzyka czy ogodtu mieszkancoOw w formie kampanii informacyjnych.
Jednym z dziatan na rzecz przeciwdziatanie przemocy domowej byto powotanie Zespotu
7 Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej, w ramach ktorego
funkcjonuja Grupy Diagnostyczno-Pomocowe. Ponadto duzy nacisk ktadzie si¢ na staly
rozwoj profilaktyki, propagowanie postaw i zachowan alternatywnych wobec przemocy,
ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych 1 wychowawczych, inspirowanie 1 promowanie
nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. W placowkach
oswiatowych prowadzone sa liczne =zajgcia profilaktyczne z dzie¢mi dotyczace
problematyki przemocy 1 agresji. Odbywajg si¢ ponadto liczne szkolenia podnoszace
kwalifikacje 0sob pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, w tym
pracownikow ,pierwszego kontaktu”, tj. pracownikéw socjalnych, policjantow,
pedagogébw szkolnych, nauczycieli, kuratoréw, pracownikéw ochrony zdrowia,
przedstawicieli GKRPA.

Pomimo licznych systemowych dziatan zjawisko przemocy domowej w dalszym
ciggu stanowi jeden z kluczowych probleméw spotecznych, takze w Gminie Lichnowy.
Konieczne jest zatem w dalszym ciggu systematyczne podnoszenie standardu ustug
adresowanych do osob doswiadczajacych przemocy domowej jak 1 stosujgcych przemoc.
Ponadto wskazana jest dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji profesjonalnych
dzialan z zakresu przeciwdzialania temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku
skutecznego pomagania osobom z obu tych grup. Wazna jest tez stata edukacja
spoteczenstwa, majgca na celu zmiang §wiadomos$ci w kwestii negatywnych i szkodliwych
stereotypOw na temat stosowania przemocy, jak tez roli kobiety 1 me¢zczyzny w zyciu
rodzinnym 1 spotecznym. Shluzy¢ ma temu miedzy innymi opracowywanie 1 realizacja
programow przeciwdziatania przemocy domowe;.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 okresla cel
1 dziatania, sposob realizacji 1 zasady dzialania, adresatow oraz realizatorow,
prognozowane efekty, co wplynie na zwigkszenie skutecznos$ci zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej okreslonych w obowigzujacych aktach prawnych.
Z uwagi na charakter podejmowanych dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej dotycza one: 1) os6b doswiadczajacych przemoc domowg 1 podejrzanych o jej
doswiadczanie, 2) 0sob stosujacych przemoc domowa i podejrzanych o jej stosowanie,
3) mieszkancow Gminy Lichnowy w zakresie reagowania na przemoc domowa,
edukowania spotecznosci co do sposoboOw uzyskania pomocy specjalistycznej,
4) przedstawicieli instytucji zobowigzanych do przeciwdziatania przemocy domowej

str. 15



w zakresie skutecznego reagowania na przemoc domowa i podejmowania kompleksowych
dziatan. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 20262030 w Gminie Lichnowy jest kontynuacja
oraz uzupeklieniem dziatan podejmowanych w latach 2023-2025. Uwzglednione
w Programie zatozenia oraz kierunki dziatan zostaty wypracowane w oparciu o wspotprace
1 doswiadczenie podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej. W miar¢ potrzeb 1 zmiany sytuacji spolecznej zadania i cele Programu moga
naturalnie ulec zmianom 1 udoskonaleniom.

RODZAJE, FORMY I SKUTKI PRZEMOCY

Przemoc psychiczna

Istota przemocy psychicznej jest naruszenie godnosci osobistej, ktérg mozemy rozumiec
jako zrodlo ipodstawe wolnosci ipraw cztowieka. Godno$¢ przystuguje kazdemu
cztowiekowi, niezaleznie od jakichkolwiek cech: ptci, wieku, pogladow, chorob, a takze
niezaleznie od zastug 1 przewinien. Godnosci nie wolno narusza¢ 1 powinna by¢ chroniona.

Przemoca psychiczng s3: krzyk, grozby, straszenie, wywieranie presji 1 przymusu,
manipulacj¢, np. wzbudzanie poczucia winy, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
oskarzanie, oczernianie, ciggle niepokojenie, wyzywanie, ponizanie, lekcewazenie,
osmieszanie, upokarzanie, zawstydzanie, ujawnianie tajemnic, uporczywe milczenie,
ignorowanie, krzywdzenie zwierzat domowych nalezacych do osoby doznajacej przemocy
itp.

Przemoc psychiczna zmierza do podporzadkowania drugiej osoby, odebrania jej
autonomii. Stluzg temu zachowania kontrolujace: izolowanie, czyli ograniczanie kontaktow
z innymi ludzmi lub zniech¢canie do nich, naruszanie prawa do prywatnosci
korespondencji, rozmow, spotkan, odbierania kazdego telefonu, zasypywanie telefonami 1
wiadomosciami.

Przemoc psychiczna jest najczestszym rodzajem przemocy. Procz tego, ze czasem
wystepuje sama, wspotwystepuje z pozostatymi rodzajami przemocy. Inaczej méwiac,
zawsze kiedy pojawia si¢ przemoc fizyczna, seksualna, ekonomiczna lub zaniedbanie,
przemoc psychiczna rOwniez ma miejsce.

Niekiedy wyroznia si¢ specyficzne odmiany przemocy psychicznej, takie gaslighting czy
hoovering.

Gaslighting to taka forma manipulacji, w ktorej osoba stosujgca przemoc np. zaprzecza
faktom, podwaza oceng¢ sytuacji drugiej osoby, kwestionuje jej wspomnienia, a nawet
zdrowie psychiczne. Moze =zarzuca¢ osobie, ktéra krzywdzi przesadzanie,
dramatyzowanie, histeryzowanie, przewrazliwienie, méwi¢ takie rzeczy jak: ,,Nic takiego
nie méwilem/ nie zrobitem”, ,, Tylko zartowatam”, ,Masz przywidzenia” itp. Moze ja
dyskredytowa¢ w oczach innych czy podwazaé jej wiarygodnos¢. W efekcie osoba
doznajaca przemocy zaczyna watpi¢ w swoje odczucia, w siebie, w swo0j oglad
rzeczywistosci i staje si¢ coraz bardziej niepewna, przestraszona i zawstydzona.
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Hoovering po angielsku znaczy odkurzanie odkurzaczem, a takze, bardziej metaforycznie
— wcigganie, wsysanie. W kontekstach psychologicznych mowi si¢ o hooveringu, gdy
mimo zakonczenia relacji albo proby jej zakonczenia osoba probuje na powrdt weiggnac
bytego partnera do zwigzku, przy czym jest to dziatanie intensywne i1 podstepne. Osoba
stosujaca ten rodzaj manipulacji czesto nie przyjmuje do wiadomosci rozstania, zachowuje
si¢ tak, jakby zwigzek trwat. Dzwoni, wysyta SMS-y, zamieszcza komentarze, lajkuje
zdjecia na portalach spotecznosciowych, nachodzi w domu, wpada do pracy, wysyta
prezenty, wyznaje mitos¢, proponuje wspdlne aktywnosci. Nie mowi przy tym wprost, ze
pragnetaby powrotu relacji —raczej kontynuuje relacje, jakby nic si¢ nie zdarzyto. Moze
tez odwotywac sie do poczucia litosci 1 winy, mowi¢, jak bardzo jest samotna, jak bardzo
teskni, jak wspaniale byto jej w zwigzku itd.

Zarowno gaslighting 1 hoovering sg proba podporzadkowania sobie drugiej osoby,
przejecia nad nig kontroli, podwazenia jej autonomii w mys$leniu lub decydowaniu o sobie.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna narusza nietykalnos¢ cielesng: powoduje uszkodzenie ciata lub niesie
takie ryzyko. Zaliczamy do niej m.in.: popychanie, ciggni¢cie np. za uszy czy wlosy,
uderzanie, kopanie, szczypanie, duszenie, szarpanie, S$ciskanie, szturchanie, klapsy,
policzkowanie, przesuwanie osoby, przytrzymywanie i krepowanie ruchow, przypalanie
papierosem, rzucanie w osob¢ przedmiotami, polewanie wrzatkiem czy innymi
niebezpiecznymi substancjami.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna narusza sfer¢ seksualng, intymnos$¢ drugiej osoby. Polega na
przymuszaniu osoby do kontaktu seksualnego lub zachowan seksualnych, a takze na
kontynuowaniu takiego kontaktu wbrew jej woli. Przymuszanie to nie tylko uzycie sily
fizycznej, lecz takze manipulacja psychiczna, grozba, zastraszenie, szantaz. Za dziatanie
wbrew woli uznaje si¢ takze sytuacje, gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, np. jest pod
wptywem alkoholu lub narkotykdw, albo z innych powoddéw nie moze w petni zrozumie¢
tego, co si¢ dzieje. O przemocy seksualnej moéwimy tez wtedy, gdy w danych
okolicznosciach osoba obawia si¢ odmowi¢ aktywnosci seksualnej

Przemoc seksualna to m.in.: wymuszanie wszelkich praktyk seksualnych, pieszczot,
stosunku ptciowego, seksu oralnego, manualnego i in., obmacywanie, komentowanie,
krytykowanie, wy$miewanie wygladu 1 szczegdéldéw anatomicznych, sprawnosci
seksualnej, upodoban seksualnych itd., przymuszanie do ogladania pornografii,
fotografowanie 1 nagrywanie w sytuacji seksualnej, gdy osoba nie wyrazila zgody,
udostepnianie zdjec¢ i nagran osoby bez jej zgody.

Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna to rozmaite naduzycia w sferze materialnej, sferze wtasnosci. Ma
miejsce np. wtedy, gdy kto§ wykorzystuje druga osobe finansowo: przerzuca na nig koszty
utrzymania domu, bierze kredyty bez uzgodnienia, zmusza do splacania swoich
zobowigzan finansowych, zmusza do podpisania dokumentoéw finansowych — umoéw
kredytowych, pelnomocnictw itp., sprzedaje jej wlasnos¢ lub wspolng wiasnos¢ bez
uzgodnienia. Inne formy przemocy ekonomicznej to kontrolowanie wydatkéw drugiej
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osoby i utrudnianie jej zaspokajania podstawowych potrzeb poprzez ograniczanie jej
dostepu do wspdlnych pieniedzy, wydzielanie pienigdzy, odbieranie pieniedzy, zmuszanie
do drobiazgowego rozliczania si¢ z wydatkéw, utrudnianie podjecia pracy zarobkowej lub
podejmowanie dziatan, przez ktéore osoba moze straci¢ pracg, zmuszanie do pracy
nieodplatnej, np. w firmie rodzinnej, nieptacenie alimentow. Przemoca ekonomiczng jest
tez niszczenie lub wyrzucanie rzeczy bliskiej osoby oraz zabieranie lub pozyczanie rzeczy
bez pozwolenia, uniemozliwianie Kkorzystania z pomieszczen potrzebnych do
funkcjonowania — tazienki, kuchni itd.

Zaniedbanie

Zaniedbanie to naruszenie obowigzku opieki zaspokojenia potrzeb fizycznych czy
emocjonalnych wobec o0so6b ktore sg zalezne . Mowimy o tej formie przemocy w
odniesieniu do os6b w pewien sposob zaleznych — dzieci, starszych czlonkéw rodziny
wymagajacych opieki, 0sob chorych lub niepetnosprawnych. Zaniedbanie polega na
niedostatecznym zaspokajaniu potrzeb — biologicznych 1 psychicznych. W przypadku
dzieci opiekun nie zapewnia dziecku jedzenia, ubrania, schronienia, to dopuszcza si¢
zaniedbania jego potrzeb biologicznych. Jesli za$ nie interesuje si¢ jego rozwojem,
sytuacja w szkole, stanem emocjonalnym — zaniedbuje jego potrzeby emocjonalne,
spoteczne 1 intelektualne, o ktore powinien si¢ troszczy¢. W przypadku osob starszych czy
niepelnosprawnych zaniedbaniem jest nieudzielanie takim osobom pomocy adekwatnej do
sytuacji np. w chorobie niepodawanie tabletek, brak wizyt lekarskich, brak
zainteresowania, co ta osoba czuje, odcinanie od innych oséb.

Badania wykazaty, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony
swoich partneréw, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

1.FAZA NARASTANIA NAPIECIA

W tej fazie partner jest napigty i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢,
czgsto robi awanturg, zaczyna wigcej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje
zmieniajace Swiadomos¢. Moze poniza¢ partnerke, poprawiajagc swoje samopoczucie.
Prowokuje ki6tnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje
nad swoim gniewem. Druga strona stara si¢ jako$ opanowac sytuacje - uspokaja go, spetnia
wszystkie zachcianki, wywigzuje si¢ ze wszystkich obowigzkéw. Czesto przeprasza.
Ciggle zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczgsliwym 1 powstrzymaé przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore osoby w tej fazie
maja rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy, bezsennos¢, utrate apetytu.
Inne wpadajg w apatie, tracg energie¢ do zycia, lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe
nerwowo. Jest to wynik narastania napigcia, ktére po pewnym czasie staje si¢ nie do
zniesienia. Zdarza si¢, ze osoba w oczekiwaniu na najgorsze wywotuje w koncu awanture,
zeby "mie¢ to juz za sobg".

2. FAZA OSTREJ/GWALTOWNEJ PRZEMOCY

W tej fazie partner staje si¢ gwattowny. Wpada w szal i wyladowuje sie. Eksplozje
wywoluje zazwyczaj jaki§ drobiazg. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne - podbite
oko, potamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mieré. Osoba doswiadczajaca
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przemocy stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj,
niezaleznie od tego jak bardzo si¢ stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje
si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani bierne
poddawanie si¢ mu nie pomaga inie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu
przemocy osoba, ktora jej doswiadczyta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢
na prawdg¢ stato. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa z1o$¢ 1 bezradnos¢.

3.FAZA MIODOWEGO MIESIACA

Gdy stosujacy przemoc wytadowal juz swoja zto$¢ 1 wie, ze posunat si¢ za daleko nagle
staje si¢ inng osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobil, okazuje skruchg i1 obiecuje, ze to si¢
nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakies wytlumaczenie dla tego, co zrobit 1 przekonuje
drugg strong, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Okazuje ciepto i milo$¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byl na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata
miejsca. Rozmawia z osobg, ktorg skrzywdzit, dzieli si¢ swoimi przezyciami, obiecuje, ze
nigdy juz nie powtorza si¢ podobne zachowania. Dba o drugg stron¢ spedza z nig czas
1 utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Obie osoby zachowuja si¢ jak
swiezo zakochana para. Osoba po doswiadczeniu przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner si¢ zmienit i ze przemoc byla jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, Ze jest
dla niego wazna. Spelniaja si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos¢
i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie pickne i petne nadziei. Ale faza
miodowego miesigca przemijaja 1znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia.
Zatrzymuje ona osob¢ w cyklu przemocy, bo latwo pod jej wplywem zapomnieé
o koszmarze pozostatych dwoch faz.

Wazne sg zmiany w kazdym z cykli. Dotycza:
e natgzenia przemocy - w kazdym kolejnym cyklu przemoc staje si¢ gwattowniejsza

e natgzenia przeprosin i zachowan majacych zado$cuczyni¢ - w kazdym kolejnym
cyklu jest ich coraz mnie;j

e czasu trwania cyklu - kazdy cykl trwa coraz krdcej

4. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE GMINY LICHNOWY
4.1 Charakterystyka gminy Lichnowy

Gmina Lichnowy jest gming wiejska o powierzchni 88,7 km2, w wojewddztwie
pomorskim w powiecie malborskim. Podzielona jest na 10 sotectw: Lichnowy, Lisewo
Malborskie, Szymankowo, Starynia, Tropiszewo, Lichnéwki, Dabrowa, Borety,
Pordenowo 1 Parszewo. [lo§¢ mieszkancow wedtug danych Urzgdu Stanu Cywilnego na
dzien 31.12.2025 r. wynosila 4306, w tym mieszkancow w wieku 60 lat i wigcej - 892, do
18 roku zycia — 973 mieszkancoéw, w wieku od 19 do 59 lat - 2441.
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Gmina Lichnowy ma charakter typowo rolniczy. Obszar gminy obejmuje powierzchnig
8869,5 ha. Teren ten charakteryzuje si¢ bardzo duzym stopniem wystepowania gruntow
ornych, bo az 6 568 ha catkowitej powierzchni. Na terenie gminy Lichnowy funkcjonuja
takie instytucje jak: trzy szkoty podstawowe wraz z oddziatami przedszkolnymi, osrodek
kultury, biblioteka, osrodek zdrowia, urzad gminy 1 osrodek pomocy spoteczne;j.
W gminie dziata Zespdl Interdyscyplinarny oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4.2 Skala zjawiska przemocy domowej w Gminie Lichnowy

Problematyka przemocy domowej dotyka roéwniez Gmin¢ Lichnowy. Trudno w sposob
jednoznaczny okres§li¢c wielko$¢ zjawiska przemocy na terenie Gminy Lichnowy
w zwigzku z wystepowaniem przemocy ukrytej, czyli nie ujete] w statystykach z powodu
braku wiedzy na jej temat. Zazwyczaj inne formy przemocy poza fizyczng sg trudne do
zauwazenia przez osoby postronne. Bywa, ze same osoby doznajace przemocy np.
ekonomicznej nie maja $wiadomosci, ze czyny, ktorych si¢ dopuszcza osoba stosujgca
przemoc majg charakter przemocowy. Na podstawie rozmoéw z osobami doznajgcymi
przemocy mozna takze wysnu¢ wniosek, ze stosowanie przemocy w wielu rodzinach
traktowane jest jako normatywny styl komunikacji, czy modelu zwigzku z dominacja
jednej ze stron. W celu zobrazowania zjawiska przemocy w gminie Lichnowy skorzystano
z analizy danych statystycznych podmiotéw zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
domowe;j.

Ponadto skale zjawiska przemocy domowej trudno oszacowaé, gdyz nie wszystkie
przypadki sa zglaszane stuzbom zajmujacym si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej
gléwnie z powodu strachu, wstydu. W celu proby oszacowania skali zjawiska przemocy
domowej w gminie Lichnowy i ukazania problemu postuzyly dane gromadzone przez
Zespol Interdyscyplinarny w  Lichnowach. Zespo6l Interdyscyplinarny stanowi
najwazniejszy element gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Ma on na
celu skupienie przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb, ktéorych wspolne dziatania
moga kompleksowo przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska przemocy domowe;j
1 stworzenia systemu wsparcia dla oséb i rodzin doznajacych przemocy. W gminie
Lichnowy funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny, w sklad ktorego wchodza
przedstawiciele pomocy spotecznej, policji, o§wiaty, stuzby zdrowia, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz kuratorow.

Zgodnie z art. 9b ust. 1 1 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zespot
interdyscyplinarny realizuje dziatania okre§lone w gminnym programie przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej. Do zadan zespotu
interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkdéw umozliwiajgcych realizacje zadan
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej w szczegdlnosci przez:
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1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) 2)inicjowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych
na celu przeciwdzialanie przemocy domowej 1 powierzanie ich wykonania
wilasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dzialan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowg;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9¢ ust. 3 oraz dokumentacji,
o ktorej mowa w art. 9c ust. Sa;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowag lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla 0sob stosujacych przemoc domowa;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia
o popelieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym
mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen.

W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem
wystepowania przemocy domowej, a takze realizacji zadah grupy diagnostyczno-
pomocowej, o ktorym mowa w art. 9 ust. 8 powotuje si¢ grupy diagnostyczno — pomocowe.

Zgodnie z art. 9b ust. 8 do zadan grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegdlnosci:

1) dokonanie, na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej 0sob
doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych przemoc domowg;

2) realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystgpienia przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowe] o wszczeciu
procedury ,,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnosg¢;

4) realizacja dziatan w stosunku do 0s6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa;

5) wystepowanie do zespolu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa albo w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla os6b stosujacych przemoc domowsg;

str. 21



6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie zawiadomienia
o popelnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia, o ktorym mowa w art.
66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji 0osob doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystapieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie
Karty”;

8) zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”;

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:
a) uznania braku zasadno$ci wszczg¢cia procedury ,,Niebieskie Karty”,
b) wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty”;

10) informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dzialan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

Tab. 2 Dzialalnos¢ Zespolu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-Pomocowych
w latach 2022-2025

Rodzaj dziatania Wskazniki 2022 2023 2024 2025
Funkcjonowanie Liczba zespotow 1 1 1 1
zespolow interdyscyplinarnych
interdyscyplinarnych
(Z1) oraz  grup
diagnostyczno-
pomocowych

Liczba osob Ogodtem 34 38 25 45
objetych ZI
i GDP
w tym 11 20 10 16
kobiety
w tym 20 5 12 16
mezczyzni
W tym 3 13 13 23
dzieci
Liczba rodzin 22 19 10 17
objetych pomoca
grup
diagnostyczno-
pomocowych

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Tab. 3 Liczba zalozonych Niebieskich Kart w latach 2022-2025

Instytucja Liczba Niebieskich kart przekazanych do Przewodniczacego Zespotu
zakladajaca NK Interdyscyplinarnego
2022 2023 2024 2025
Policja 19 20 13 9
GOPS 3 1 4 8
Os$wiata 0 1 0 4
Stuzba zdrowia 0 0 0 0
GKRPA 0 0 1 0
Razem: 22 22 18 21

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Jak wynika z tabeli procedure Niebieskie Karty najczesciej wszczynata Policja,
gdyz to ona jest pierwsza instytucjg reagujacg na przemoc w rodzinie 1 wszczynajaca
procedure Niebieskie Karty. Nastgpnie o zaistniatej sytuacji informowany jest Zespot
Interdyscyplinarny, ktéory zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zespdt Interdyscyplinarny po zapoznaniu z sytuacja w danej
rodzinie powoluje grupy robocze. Grupy robocze podczas rozeznawania sytuacji rodzin,
w ktorych wszczeto procedurg ,,Niebieskie Karty” podejmujg szereg dziatan i s3 to m.in.
motywowanie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych (osoby stosujace
przemoc), motywowanie do podjecia terapii malzenskiej lub rodzinnej, wnioski do sadu w
celu rozeznania sytuacji nieletnich w rodzinach destrukcyjnych przez kuratora, wnioski
o przydzielenie asystenta rodziny, monitoring rodziny przez dzielnicowego oraz
pracownika socjalnego, kierowanie o0sOb z problemem uzaleznienia od alkoholu
na spotkania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, motywowanie
do podjecia leczenia w PLU, przeprowadzanie rozmow motywujgco-wspierajacych, oraz
rozméw informacyjno-pouczajacych.

Dane te jednak nie oddaja w pelni obrazu przemocy na terenie Gminy Lichnowy.
Zjawisko to jest powszechne, jednak nie zawsze jest ujawniane, co utrudnia rozpoznanie
i przeciwdzialanie jej. Prowadzone dzialania lokalne jak i ogdlnopolskie powoduja zmiany
swiadomosci spotecznej 1 z jednej strony zwigksza si¢ gotowos¢ domniemanych ofiar
przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej wiazg si¢ z wickszym profesjonalizmem
przedstawicieli stuzb zobowigzanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy.

Istotnym elementem Programu jest koordynacja dzialan podejmowanych przez
Gming na rzecz oséb doswiadczajacych przemocy oraz sprawcéw przemocy.
Podejmowane dotychczas dzialania potwierdzaja ich skuteczno$¢ zaréwno w sferze
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udzielania profesjonalnej pomocy jak rowniez w sferze dzialan prewencyjnych. Podstawe
Programu stanowi podejscie interdyscyplinarne zgodnie, z ktérym wszelkie dziatania na
rzecz pomocy rodzinie powinny by¢ planowane 1 wdrazane przez specjalistow z roznych
dziedzin, bedacych przedstawicielami réznych instytucji i organizacji.

4.3 Analiza problemu przemocy domowej na terenie gminy Lichnowy sporzadzona
na podstawie ankiety badawcze;j.

Celem badania bylo scharakteryzowanie zjawiska przemocy domowej z perspektywy
mieszkancow Gminy Lichnowy. Cel ten zostat zrealizowany w toku weryfikacji zebranego
materialu badawczego, bedacego podstawa opracowania wnioskoéw, ktore postuza
do tworzenia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i1 Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030. Na potrzeby opracowania
niniejszego Programu przeprowadzono 99 ankiet wsrdd osob dorostych oraz 41 ankiet
wsrod miodziezy klas VI-VIII szkoét podstawowych dzigki wspotpracy ze szkolami
podstawowymi na terenie Gminy Lichnowy. Ankiety przeprowadzono elektronicznie
1w systemie tradycyjnym.

Dane zebrane przy pomocy ankiet dowodza, iz:
1. respondenci posiadajg wiedzg, czym jest przemoc, przemoc domowa.

2. przemoc domowg miodziez szkolna okreslita wlasnymi slowami jako: krzyki,
przeklenstwa, zte traktowanie dzieci, bicie dzieci, wyzwiska, reakcja rodzica przemoca,
ktétnie, bicie, o$mieszanie, zngcanie si¢ nad dzieckiem lub nad bliska osobg, picie
alkoholu, alkoholizm, obrazanie, dawanie kary, szarpanie, zaniedbanie, kiedy rodzina bije
1 wykorzystuje do pracy, bicie z powodu ztych ocen, o§mieszanie, zte traktowanie dzieci.

3. wéréd wymienionych rodzajow przemocy wsrod mlodziezy najczeséciej wymieniana jest
przemoc fizyczna i psychiczna; poza tym wymieniana jest przemoc: stowna, ekonomiczna,
hejt slowny, cyberprzemoc, przemoc rdéwiesnicza, przemoc seksualna, internetowa,
hejtowanie, odrzucenie.

4. 13 % ankietowanych zna przypadki wystepowania przemocy domowej/w rodzinie na
terenie naszej Gminy, zas$ 87% badanych odpowiedzialo, ze nie zna takich przypadkow.

5. 14% ankietowanej mtodziezy szkolnej odpowiedziato twierdzaco na pytanie: czy
kiedykolwiek bytes/bytas $wiadkiem przemocy domowej, za§ 86% ankietowanych,
odpowiedziato negatywnie.

6. z przeprowadzonych ankiet wynika, iz 5% mlodziezy szkolnej byto lub jest ofiarg
przemocy domowej, zas§ 95% ankietowanych o$wiadczylo, ze nie byto lub nie jest ofiarg
przemocy.

7. na pytanie czy znasz kogo$ ze swoich kolegéw lub kolezanek, ktorzy sa ofiarami
przemocy domowej podejrzewasz, ze moga by¢ ofiarami przemocy domowej 4% badane]
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mtodziezy odpowiedziala twierdzaco, 88% badanych okreslito, Zze nie zna takich
przypadkow, za§ 8% badanych wskazato, iz ma podejrzenie wystepowania takich
przypadkow.

8. 85 % ankietowanej mtodziezy posiada wiedze, gdzie mozna zglosi¢ fakt przemocy, za$
15% uwaza, ze nie ma takiej wiedzy.

9. najwigcej oséb wskazato, ze w przypadku doznawania przemocy domowe;j
poinformowatoby: wychowawce, mama/tatg, osrodek pomocy spotecznej, policje
1 pedagoga; kilka osob zaznaczyto odpowiedz, iz nikogo by nie informowato.

10. 98 % ankietowanych odpowiedziato twierdzaco na pytanie dot. koniecznoS$ci
poinformowania kogos$ z dorostych, gdyby ktos z bliskich 0séb (rodziny lub znajomych)
doznawal przemocy domowej; zas 2% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze nie widzi
takiej potrzeby.

11. jako najczescie] wystepujaca forme przemocy domowej badani wskazali: uderzanie,
krzyczenie, popychanie, osSmieszanie, kopanie 1 szarpanie; wsrdd innych form przemocy
domowej wskazano réwniez: nadmierng krytyke, nadmierne karanie, ograniczanie snu
1 pozywienia, wySmiewanie, policzkowanie, dawanie klapsow 1 grozenie.

12. z przeprowadzonych ankiet wynika, iz 77% mtodziezy szkolnej czuje si¢ bezpiecznie
w szkole, za$ 23% nie czuje si¢ bezpiecznie.

13. jako najczgSciej wystepujaca forme przemocy rowiesnicze] ankietowana mtodziez
wskazata: wyzywanie si¢, bojki/ustawki migdzy uczniami, obgadywanie za plecami,
szantazowanie 1 robienie sobie nawzajem przykrych zartow czy kawatlow; wymieniono
rowniez inne formy przemocy rowiesniczej tj. agresywne zachowania wobec nauczycieli,
popychanie, szarpanie, plucie, namawianie do bdjki, wymuszanie pieniedzy 1 niszczenie
rZeczy.

14. 45% ankietowanych odpowiedziata twierdzaco na pytanie czy byte$/a$ ofiarg ktoérego$
z powyzszych zachowan i wskazata zachowania zwigzane z przemoca tj. obgadywanie za
plecami, wyzwiska, bojki, szarpanie 1 szantazowanie; 55% ankietowanych nie byto ofiarg
powyzszych zachowan.

15. najczesciej do agresywnych zachowan wedtug ankietowanych dochodzi na korytarzu
szkoty, w klasie, na terenie przed szkota 1 w toalecie szkolnej; wskazano rowniez na szatni¢
droge do/lub ze szkoty, inne miejsca tj. podworko, okolice domu i szkoty.

16. 29% ankietowanych byla $§wiadkiem agresywnego zachowania 1 zgloszono
je rodzicom, nauczycielom, dyrektorowi szkoty, wychowawcy, pedagogowi. 71%
ankietowanych udzielito odpowiedzi, iz nie byla $wiadkiem agresywnego zachowania.

Celem opracowania jest przedstawienie rowniez wynikow ankiety zebrane wsrod
dorostych mieszkancow Gminy Lichnowy dotyczacej zjawiska przemocy domowe;j
w sposob czytelny, uporzadkowany i mozliwy do wykorzystania w sprawozdawczosci.
Analizie poddano 99 poprawnie zapisanych odpowiedzi respondentow. W raporcie

str. 25



uwzgledniono wszystkie 20 punktow ankiety, a przy kazdym pytaniu wskazano liczbe
odpowiedzi, udziat procentowy oraz graficzng prezentacj¢ danych.

Uwagi metodyczne
* w pytaniach jednokrotnego wyboru odsetki obliczono wzgledem liczby wszystkich ankiet, tj.
N =99.

* w pytaniach wielokrotnego wyboru respondent mogt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz,
dlatego suma wskazan moze przekracza¢ 19 oraz 100%.

* w pytaniach nr 1 i 8 zaprezentowano zbiorczo wszystkie analizowane zachowania, aby
zachowac pelny zakres materiatu ankietowego.

Dane przedstawily si¢ nastgpujaco:
Pytanie 1. Rozne formy przemocy doswiadczane ze strony osoby bliskiej

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Pozycja Kategoria odpowiedzi Liczba Udzial %
Zabiera pienigdze / Tak 5 5%
kontroluje wydatki
Zabiera pienigdze / Nie 94 94%
kontroluje wydatki
Obraza, wyzywa, Tak 9 9%
przeklina
Obraza, wyzywa, Nie 90 90%
przeklina
Kontroluje co robisz, Tak 19 19%
gdzie wychodzisz i z
kim si¢ spotykasz
Kontroluje co robisz, Nie 80 80%

gdzie wychodzisz 1 z
kim si¢ spotykasz

Zakazuje kontaktow z =~ Tak 13 13%
rodzing 1 znajomymi

Zakazuje kontaktow z ~ Nie 86 86%
rodzing 1 znajomymi

Wyrzuca z domu Tak 0 0.0%
Wyrzuca z domu Nie 98 99%
Zmusza do rzeczy Tak 0 0.0%
uwlaczajacych i

ponizajacych

Zmusza do rzeczy Nie 95 95%
uwtaczajacych i

ponizajacych

Zawstydza w obecnosci  Tak 7 7%
innych

Zawstydza w obecnosci  Nie 92 92%
innych

Zadaje bol fizyczny Tak 0 0.0%
Zadaje bol fizyczny Nie 99 100.0%
Wy$miewa opinie i Tak 5 5%
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sposob wypowiadania
si¢

Wys$miewa opinie i
sposob wypowiadania
si¢

Stale narzuca swoje
zdanie, rozkazuje
Stale narzuca swoje
zdanie, rozkazuje
Sktania do kontaktow
seksualnych wbrew
woli

Sktania do kontaktow
seksualnych wbrew
woli

Grozi krzywda lub
zabojstwem

Grozi krzywda lub
zabojstwem

Stale oskarza o zdrade

Stale oskarza o zdrade
Niszczy wlasno$é
Niszczy wlasnos$¢

Obwinia o wlasne
agresywne zachowanie
Obwinia o wlasne
agresywne zachowanie

Zaprzecza przemocy,
thumaczac ja dobrem
ofiary

Zaprzecza przemocy,
thumaczac ja dobrem
ofiary

Jest brutalny 1 wulgarny
w pozyciu seksualnym
Jest brutalny 1 wulgarny
w pozyciu seksualnym
Podkresla, ze jestes nic
niewart(-a)

Podkresla, ze jestes nic
niewart(-a)

Twierdzi, ze
zastugujesz na zte
traktowanie

Twierdzi, ze
zashugujesz na zte
traktowanie

Stosuje przemoc wobec
matoletnich dzieci
Stosuje przemoc wobec
matoletnich dzieci

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie
Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie
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Najczgsciej deklarowano kontrolowanie codziennych aktywno$ci oraz zawstydzanie
w obecnosci innych, a takze narzucanie zdania, obwinianie 1 zaprzeczanie przemocy pod
pozorem ,,dobra” ofiary. W wigkszosci pozycji dominowata odpowiedz ,,Nie”.

Pytanie 2. Najczestsze przyczyny stosowania przemocy domowej

Pytanie wielokrotnego wyboru — respondent mogt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %

Konflikty migdzypokoleniowe 26 26%

Che¢ dominacji materialne;j 41 41%
Doswiadczenia i wzorce z domu 70 70%
rodzinnego
Choroby psychiczne / 56 56%
zaburzenia emocjonalne
Temperament 18 18%
Traumatyczne przezycia 69 69%
Wykluczenie spoteczne 20 20%
Stres i frustracja 51 51%
Uzaleznienie 81 81%
Inne 1 1%

Za najczestsze przyczyny przemocy respondenci uznali uzaleznienia (81 wskazan), stres
1 frustracje (51) oraz wzorce wyniesione z domu rodzinnego (70), traumatyczne przezycia
(69).

Pytanie 3. Czynniki wplywajace na postepowanie sprawcow przemocy domowej

Pytanie wielokrotnego wyboru — respondent mogt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %

Che¢ nasladowania innych 5 5%

Przyzwolenie otoczenia 57 57%
Przyzwolenie osoby doznajace;j 33 33%
przemocy
Poczucie bezkarnosci 81 81%
Status spoteczny 1 materialny 44 44%
Izolacja spoteczna rodziny 3 3%
Stabe umiejetnosci 37 37%
wychowawcze
Cechy charakteru 38 38%
Poziom wyksztatcenia 2 2%
Inne 2 2%

Najsilniej akcentowano poczucie bezkarnosci sprawcoéw (81 wskazan), przyzwolenie
otoczenia (57 wskazan) przyzwolenie osoby doznajacej przemocy (33) oraz status
spoteczny i materialny (44).
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Pytanie 4. Jak respondenci definiuja przemoc domowg

Pytanie wielokrotnego wyboru — respondent mogt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %

Popychanie 31 31%

Uderzanie 32 32%
Duszenie 35 35%
Kopanie 32 32%
Spoliczkowanie 26 26%
Wyzwiska 15 15%
O$mieszanie 6 6%
Grozby 15 15%
Ograniczanie kontaktow 6 6%
Ponizanie 12 12%
Demoralizacja 5 5%
Zmuszanie do czynnosci 27 27%
seksualnych
Niszczenie rzeczy 9 9%
Wszystkie wyzej wymienione 67 67%
Inne 0 0.0%

Respondenci szeroko rozumiejg przemoc domowg. Najczescie] wskazywano odpowiedz
,wszystkie wyzej wymienione” (67), a w dalszej kolejnosci uderzanie, kopanie i ponizanie,
duszenie 1 spoliczkowanie.

Pytanie 5. Znajomos$¢ przypadkow przemocy domowej na terenie Gminy Lichnowy

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Znam takie przypadki 25 25%
Styszatem(-am) o takich 43 43%
przypadkach
Nie znam takich przypadkow 31 31%

Lacznie 65 0sob znalo lub styszato o przypadkach przemocy domowej na terenie Gminy
Lichnowy, natomiast 31 oso6b zadeklarowato brak takiej wiedzy.

Pytanie 6. Czestotliwo$¢ sprzeczek, klotni i awantur w rodzinie

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak, niemal codziennie 2 2%
Tak, kilka razy w tygodniu 8 8%
Tak, kilka razy w miesigcu 43 43%
Tak, zdarzaja si¢ bardzo rzadko 30 30%
Nie, nie zdarzajg si¢ 8 8%

W wigkszosci rodzin sprzeczki zdarzaja si¢ rzadko. Kilka osob zadeklarowal konfliktow
codziennych ani kilku razy w tygodniu.
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Pytanie 7. Czy respondent doswiadczyl przemocy ze strony najblizszych oséb

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 24 24%
Nie 75 75%

24 respondentow zadeklarowato doswiadczenie przemocy ze strony najblizszych, a 75

0s0b wskazato odpowiedz przeczaca.

Pytanie 8. Czestos¢ doswiadczania poszczegolnych form zachowan przemocowych

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Pozycja Kategoria odpowiedzi Liczba Udzial %
Popychanie Nie doswiadczam 98 99%
Szarpanie Nie dos§wiadczam 99 100.0%
Uderzanie Nie doswiadczam 96 97%
Rzucanie przedmiotami Nie do§wiadczam 99 100.0%
Nadmierne Nie doswiadczam 84 84%
kontrolowanie, w tym
pieniedzy
Nadmierne Kilka razy w miesigcu 15 15%
kontrolowanie, w tym
pieniedzy
Ponizanie Nie dos§wiadczam 84 84%
Ponizanie Kilka razy w miesigcu 15 15%
Krytykowanie Nie dos§wiadczam 86 86%
Krytykowanie Kilka razy w miesigcu 13 13%
Wyzywanie Nie dos§wiadczam 95 96%
Szantazowanie Nie doswiadczam 99 100.0%
Zaniedbywanie / brak Nie doswiadczam 98 99%
opieki
Niszczenie rzeczy Nie doswiadczam 95 96%
osobistych
Ograniczanie kontaktu ~ Nie doswiadczam 98 98%
z rodzing / znajomymi
Ograniczanie kontaktu  Kilka razy w miesigcu 1 1%

z rodzing / znajomymi

Dotykanie intymnych Nie doswiadczam 99 100.0%
czesci ciata wbrew woli

Zmuszanie do stosunku  Nie doswiadczam 99 100.0%
seksualnego

Niezaspokajanie Nie doswiadczam 92 93%
potrzeb materialnych

rodziny

Odbieranie zarobionych Nie doswiadczam 94 95%

pienigdzy

W niemal wszystkich analizowanych formach zachowan dominowata odpowiedz ,nie do§wiadczam”.
Pojedyncze wskazania ,kilka razy w miesigcu” pojawily si¢ przy nadmiernym kontrolowaniu, ponizaniu,
krytykowaniu oraz ograniczaniu kontaktow.
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Pytanie 9. Kto stosuje przemoc wobec respondenta (doznaje przemocy).

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Wspodimatzonek 9 9%
Corka 1 1%
Syn 0 0.0%
Matka 0 0.0%
Ojciec 0 0.0%
Rodzenstwo 4 4%
Nikt nie stosuje wobec mnie 68 68%
przemocy
Inne 0 0.0%

Sposrod o0so6b wskazujacych sprawce przemocy wymieniono wspotmalzonka oraz corke
i rodzenstwo. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow wskazata, ze nikt nie stosuje wobec nich

przemocy.

Pytanie 10. Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 85 85%
Nie 0 0.0%
Trudno powiedzie¢ 14 14%

Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania jest wysokie — 85 o0sob odpowiedziato

twierdzaco, a 14 miato trudno$¢ z jednoznaczng oceng.

Pytanie 11. Czy respondent stosowal zachowania przemocowe wobec drugiej osoby

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 12 12%
Nie 46 46%
Trudno powiedzie¢ 41 41%

12 0s0b przyznato, ze zdarzylo im si¢ zastosowac zachowanie przemocowe wobec drugiej osoby,

46 zaprzeczylo, a 41 nie potrafito tego jednoznacznie ocenic.

Pytanie 12. Osoby i instytucje, z ktorych pomocy skorzystano by w sytuacji przemocy

Pytanie wielokrotnego wyboru — respondent mogt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Najblizsza rodzina 58 58%
Znajomi / przyjaciele 48 48%
Osoby obce 1 1%
Osrodek pomocy spoteczne;j 54 54%
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Powiatowe centrum pomocy 17 17%
rodzinie

Policja 80 80%
Prokuratura 16 16%
Stuzba zdrowia 27 27%
Osrodek interwencji kryzysowej 6 6%

Inne 0 0.0%

Najczesciej wskazywang instytucja wsparcia byla Policja (80 wskazan). Duze znaczenie
przypisywano takze rodzinie oraz osrodkowi pomocy spoteczne;.

Pytanie 13. Ocena wystarczalnosci lokalnej oferty pomocy dla os6b doznajacych
przemocy

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 25 25%
Nie 7 7%
Nie wiem 67 67%
Inne 0 0.0%

Najwiecej 0sob nie miato wiedzy pozwalajacej oceni¢ lokalng oferte pomocy (67 wskazan). 25
0soOb uznalo ja za wystarczajaca, a 7 za niewystarczajaca.

Pytanie 14. Czy klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 53 53%
Nie 20 20%
Nie wiem 26 26%

Wigkszos$¢ respondentow uznata klaps wobec dziecka za zachowanie przemocowe (53 wskazan).

Pytanie 15. Czy istnieje ryzyko nasilenia si¢ przemocy domowej na terenie gminy

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Tak 17 17%
Nie 8 8%
Nie wiem 74 74%

Przewaza ostrozna postawa badanych: 74 0sob nie potrafito oceni¢ ryzyka nasilenia przemocy, 17
dostrzega takie ryzyko, 8 osob je wykluczylo.
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Pytanie 16. Ple¢ respondentow

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Kobieta 64 64%
Mezczyzna 35 35%

W badaniu przewazaty kobiety — stanowity 64 z 99 respondentow.
Pytanie 17. Wiek respondentow

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
18-19 lat 12 12%
20-29 lat 37 37%
30-39 lat 27 27%
4049 lat 17 17%
50-59 lat 5 5%
60 lat i wiecej 1 1%

Najliczniejsza grupe wiekowa stanowily osoby w wieku 20-29 lat (37 os6b), nastepnie grupy 30—
39 lat 1 4049 lat.

Pytanie 18. Wyksztalcenie respondentow

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Podstawowe 24 24%
Gimnazjalne 0 0%
Zasadnicze zawodowe 19 19%

Srednie 47 47%

Wyzsze 9 9%

Inne 0 0%
Najczescie] deklarowano wyksztalcenie $rednie (47 osob) oraz podstawowe i1 zasadnicze
zawodowe.

Pytanie 19. Status zawodowy respondentéow

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %

Student pracujacy 2 2%
Student niepracujacy 0 0%
Bezrobotny zarejestrowany 4 4%
Niepracujacy 12 12%
Praca stata 54 54%
Praca dorywcza 25 25%
Rolnik 0 0.0%
Pozarolnicza dziatalno$¢ 4 4%
gospodarcza

Emeryt/rencista 2 2%

str. 33



Dominujaca grupa byly osoby posiadajace stata prace (54 wskazan) oraz prace dorywcza, przy
niewielkim udziale studentéw pracujacych i emerytow/rencistow.

Pytanie 20. Stan cywilny respondentow

Pytanie jednokrotnego wyboru.

Odpowiedz Liczba wskazan Udzial %
Panna/kawaler 41 41%
Zamezna/zonaty 35 35%
W zwigzku nieformalnym 14 14%
Rozwiedziona(-y)/w separacji 9 9%
Wdowa/wdowiec 0 0.0%

Najwigce] respondentdow to panny i1 kawalerowie oraz osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim.

Wyniki ankiety wskazuja, ze badani prawidtowo rozpoznajg szerokie spektrum zachowan
przemocowych, obejmujace zaréwno przemoc fizyczng, psychiczng, ekonomiczng,
jak 1 seksualna.

Za globwne zrodta przemocy uznawane sg uzaleznienia, traumatyczne przezycia, a takze
negatywne doswiadczenia wzorce wyniesione z domu rodzinnego.

Najwazniejszym czynnikiem sprzyjajagcym przemocy jest — w opinii respondentow —
poczucie bezkarnos$ci sprawcow.

Cho¢ wiekszo$¢ respondentow deklaruje poczucie bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania 1 brak osobistych doswiadczen przemocy, w badaniu pojawiaja si¢ sygnatly
dotyczace kontroli, ponizania 1 ograniczania kontaktow.

Najwigkszym zaufaniem jako forma wsparcia cieszy si¢ Policja, ale istotng role przypisuje
si¢ rowniez rodzinie 1 osrodkowi pomocy spoleczne;.

Wyniki uzasadniaja dalsze prowadzenie dzialan informacyjnych i profilaktycznych,

zwlaszcza w obszarze rozpoznawania przemocy psychicznej oraz upowszechniania
wiedzy o lokalnej ofercie pomocowe;.

Na podstawie ankiet przeprowadzonych na potrzeby konstruowania niniejszego programu,
mieszkancy naszej Gminy potrafia prawidlowo okresli¢ znamiona przemocy
1 jej formy. Dokonuja réwniez refleksji na temat podejmowania dziatan profilaktycznych
1 szeroko pojetych problemow wystepujacych w gminie Lichnowy.

Przeprowadzone diagnozy skupiaty si¢ w obszarze czterech probleméw badawczych, ktore
umozliwity:

e zidentyfikowanie problemu przemocy domowej wsréd mieszkancow gminy
Lichnowy;

e zidentyfikowanie przyczyn, czynnikdw i mechanizméw wystepowania zjawiska
przemocy domowej oraz dominacji rodzaju przemocy jaka wystepuje;
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e uswiadomienie mieszkancow w zakresie instytucji, do ktorych nalezy si¢ zglosi¢
w przypadku wystapienia zachowan przemocowych;

e zidentyfikowanie stereotypow dotyczacych przemocy domowej, w tym postaw
rodzicielskich;

» zidentyfikowanie elementow i narzedzi sprzyjajacych ograniczeniu skali zjawiska
przemocy domowej.

Ponadto respondenci uwazaja, ze odpowiednimi dziataniami, jakie nalezatoby podjac
w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest: zwigkszenie profilaktyki, prowadzenie
poradnictwa 1 interwencji, wsparcie ofiar przemocy, zapewnienie pomocy prawnej
1 psychologicznej. Wedlug ankietowanych istotnym czynnikiem byloby réwniez
zwigkszenie edukacji mlodziezy w szkotach, organizowanie programow profilaktycznych
1 dostgpnos¢ psychologa.

5. ANALIZA SWOT

W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT postuzy jako proba zweryfikowania
mozliwosci, a takze ograniczen — jakimi dysponuje Gmina Lichnowy

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

Osoby dotknigte przemocg mogg liczy¢ na
kompleksowe wsparcie ze strony
odpowiednich instytucji;

Istniejace zaplecze instytucjonalne:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,
placowki oswiatowe, asystent rodziny,
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Komisariat
Policji w Nowym Stawie, osrodek
zdrowia;

Ogolnodostepny wykaz instytucji
odpowiedzialnych za organizowanie
pomocy i wsparcia dla rodzin i os6b
dotknietych przemoca w rodzinie;
Profesjonalizacja kadry udzielajace;j
pomocy osobom uwiktanym w przemoc
poprzez podnoszenie kwalifikacji i wiedzy
(udziat w szkoleniach i warsztatach);
Mozliwo$¢ wydania przez policje dla
osoby stosujacej przemoc nakazu
opuszczenia mieszkania i/lub zakazu
zblizania si¢ do osoby;

Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdzialania Przemocy Domowe;j
(Z1);

Stosowanie procedury Niebieskie Karty;

Gloéwny nacisk zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy spoczywa na
pracownikach pomocy spoteczne;j

i funkcjonariuszach policji;
Nieproporcjonalne roztozenie akcentow

W procesie interwencji — zdecydowanie
wigcej dziatan skupionych jest na osobie
doznajacej przemocy, a mniej na osobie
stosujacej przemoc (brak zaangazowania
0s0b stosujgcych przemoc w zmiang
sytuacji, brak prawnych rozwigzan
zobowigzujacych osoby stosujgce przemoc
do udziatu e programach korekcyjno-
edukacyjnych);

Niezgtaszane przypadki przemocy;
Ukrywanie przez rodzing wystepowania
aktow przemocy, nieche¢ do wspoltpracy;
Uzaleznienia, frustracje wywotane
problemami wychowawczymi wystepujace
w$rod mieszkancow gminy;

Obciazenie emocjonalne 0sob pracujacych
z rodzinami uwiktanymi w przemoc,
zwigkszajace ryzyko wypalenia
zawodowego;

Niewystarczajgca infrastruktura socjalna
Gminy;

Brak obowigzku stawiennictwa osob
podejrzanych o stosowanie przemocy

w Grupach Roboczych oraz w zajgciach
korekcyjno-edukacyjnych;
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e Niewystarczajaca wiedza na temat
kompetencji poszczegdlnych stuzb i ich
zaplecza;

e  Brak skutecznych sankcji wobec osob
skierowanych na leczenie odwykowe;

e Brak dodatkowego wynagrodzenia za
prace w Zespole Interdyscyplinarnym oraz
w Grupach Roboczych;

SZANSE

ZAGROZENIA

Gotowos$¢ rozwijania wspolpracy shuzb

i instytucji dziatajacych w obszarze

przeciwdziatania przemocy, w tym

placowek szkolnych;

Szkolenia dla kadr pomocy spoteczne;j,

wymiaru sprawiedliwosci, policji, ochrony

zdrowia, placowek oswiatowych z zakresu

przeciwdziatania i reagowania na zjawisko

przemocy;

e Realizacja projektow i programoéw
aktywizacyjnych dla spotecznosci lokalnej;

e  Ogolnopolskie kampanie medialne majace

Poczucie bezkarnosci 0séb stosujacych
przemoc

Niska wiedza spolecznosci lokalnej na temat
stosowania kar cielesnych wobec dzieci;
Zbyt rozbudowany system dokumentowania
pracy cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno-
pomocowych

Zbyt rozbudowana sprawozdawczo$¢,
pochtaniajaca wiele czasu 0sdb pomagajacych;
Negatywne wzorce zachowan spotecznych;
problem uzaleznienia od alkoholu;

na celu zmiane; $wiadomosci spolecznej e wysoki czynnik stresogenny u 0sob
w zakresie problemu przemocy; pomagajagcym osobom uwiktanym
e  Funkcjonowanie ogdlnopolskiego telefonu W przemoc;

zaufania;

e  Zaangazowanie szkot i sSrodowisk
lokalnych w przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie;

o Korzystanie przez Policje z przepiséw
umozliwiajacych natychmiastowe
usunigcie z mieszkania 0s6b stosujacych
przemoc domowa;

e Opracowanie i aktualizowanie aktow
prawnych oraz przepiséw dotyczacych
przemocy domowej, mozliwo$¢
aplikowania o dofinansowanie w ramach
konkursow i funduszy unijnych;

e Zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢
spoleczenstwa dotyczgca przemocy
domowej;

e Zjawisko przemocy domowej przestaje by¢
tematem tabu;

e Obalanie mitow i stereotypdw w tematyce
przemocy;

6. ZALOZENIA PROGRAMOWE W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 jest
dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Gltownym zatozeniem jest
kompleksowos¢ 1 interdyscyplinarno$¢ dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego

str. 36



systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochron¢ osob doswiadczajacych przemocy,
edukacji i pomoc w korygowaniu zachowan 0sob stosujacych przemoc domowa, edukacje
kadr 1 instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy domowej oraz szeroko
ujeta edukacje spoteczenstwa.

Podstawg dziatah systemowych s3g zatozenia, 1z przemoc domowa jest
przestepstwem $ciganym z urzedu, najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby dotknigte;
przemoca i zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna, za
przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc, zrozumiale sg wahania
1 niekonsekwencje w zachowaniu 1 decyzjach osob dotknietych przemoca, bowiem jest to
jeden z objawow doznawanych urazéw oraz konsekwencja bycia osobg dotknigta
przemocg domowa.

Przemoc domowg nalezy rozpatrywaé¢ z wielu perspektyw w szczegolnosci
psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spolecznej 1 moralnej. Z tego wzgledu
przeciwdziatlanie przemocy domowej] wymaga wieloaspektowego podejscia, a przede
wszystkim systemowego, z zaangazowaniem wszystkich podmiotow zajmujacych si¢
bezposrednio czy tez posrednio z tym problemem.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywac problemu
przemocy domowej. Nieodzowna jest interdyscyplinarno$¢ pracy w tym zakresie poprzez
Scistg wspolprace, faczenie dziatan, przeptyw informacji, okreslenie wspolnego celu oraz
przewidywanie efektow. Interdyscyplinarno$¢ jest podstawa skutecznosci w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowe;.

Aby skutecznie przeciwdzialta¢ przemocy domowej niezbedna  jest
kompleksowos$¢ podejmowanych dziatan. Efektywno$¢ zapewni dlugofalowy system
edukacji skierowany zarowno do grup zawodowych udzielajacych wsparcia,
podejmujacych interwencje 1 majacych kontakt z osobami dotknigtymi przemoca jak
rowniez edukacja spoteczna, majaca na celu przede wszystkim lamanie mitow
1 stereotypow, a takze zmian¢ obyczajow 1 postaw sprzyjajacych i usprawiedliwiajgcych
przemoc domowa.

Wzrost $wiadomosci spolecznej przyczyni si¢ do zapobiegania przemocy,
umozliwi szybsze reagowanie a takze spowoduje, ze osoby stosujace przemoc beda

odczuwa¢ brak akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwigkszy skuteczno$¢ w jej
zapobieganiu oraz tagodzeniu jej nastepstw.
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7.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatem programu jest cata spotecznos¢ Gminy Lichnowy, poniewaz przemoc domowa

jest zjawiskiem spotecznym. Gminny Program Przemocy Domowej 1 Ochrony Oso6b

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 jest skierowany
do spotecznosci lokalnej, w tym:

0s0b zagrozonych przemoca domowa,
0s0b dotknietych przemocg domowa,
0s0b stosujacych przemoc domowa,
swiadkow przemocy domowe;j,

stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej (pedagodzy,
nauczyciele, policjanci, pracownicy osrodka pomocy spotecznej, przedstawiciele
wymiaru sprawiedliwos$ci, pracownicy stuzby zdrowia).

Ujete w programie dzialania z zakresu profilaktyki wystepowania przemocy domowe;j

adresowane s3 do wszystkich mieszkancéw, niezaleznie od pici 1 wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji dzieci 1 0s6b starszych.

8. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 s3:

)]
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Zespol Interdyscyplinarny w Gminie Lichnowy;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lichnowach,

Komisariat Policji w Nowym Stawie,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lichnowach,
Szkota Podstawowa im. S. Zeromskiego w Lichnowach,

Szkota Podstawowa im. E. Czoskowny w Szymankowie,

Szkota Podstawowa im. Bohaterow 1939 r. w Lisewie Malborskim,
Ochrona Zdrowia,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Malborku,

10) Sad Rejonowy w Malborku.

Ww.

podmioty wchodzg w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej w Lichnowach.
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9. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Cel ogolowny: Przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej i skuteczne

rozwiazywanie problemow z nia zwiazanych na terenie Gminy Lichnowy

Cel glowny Programu bedzie realizowany poprzez ponizsze cele szczegotowe:
1. Zagwarantowanie efektywnej pomocy osobom uwikltanym w przemoc domowa.

2. Zwicgkszenie dostepnosci 1 efektywnosci dzialan edukacyjnych 1 profilaktycznych
dotyczacych przeciwdzialania przemowy domowej, adresowanych do roznych grup
spotecznych.

shuzb,
1 organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

3. Zwigkszenie kompetencji zawodowych pracownikoéw nstytucji

4. Zintegrowanie s$rodowisk 1 skoordynowanie dzialan lokalnych w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowe;.

5. Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Lichnowy.

9.1 Cele strategiczne, adresaci, cele operacyjne, dzialania, realizatorzy, wskazniki

osiggniecia celu, termin realizacji dziatan

Cel strategiczny 1. Zwiekszenie skutecznosci dzialan w

przemocy domowej

zakresie przeciwdzialania

Podejmowanie dziatan
w srodowisku

zdrowia, placowki
o$wiatowe
z terenu Gminy

Cel operacyjny | Dzialania do celu | Realizatorzy Termin Adresaci wskazniki
operacyjnego realizacji
Rozwoj systemu Prowadzenie przez Zespot Dziatanie Osoby uwiktane [Liczba spotkan
przeciwdziatania Gminny Zespot Interdyscyplinarny ciggte w sytuacje |zespotu,
interd, li .
przemocy iierdyseypnamy - Gopg, 2026-2030 | PremoeY liczba wszczetych
domowej zintegrowanych dziatan domowej, rocedur
w zakresie Komisariat Policji przedstawiciele pNieb'e .
e . . . " ieskie
przeciwdziatania w Nowym Stawie, instytucji Karty”
przemocy domowej Prokuratura bioracych udziat v
poprzez diagnozowanie | Rejonowa, w liczba powotanych
problemu przemocy GKRPA, przeciwdziataniu  [grup
d j . , di t -
omowej placowki shuzby przemoc;rf iagnostyczno
spoteczefstwo pomocowych,

dane statystyczne
dotyczace zjawiska
przemocy, liczba

. Lichnowy, . ..
7agrozonym przemoca interwencji
domowa majacych na Poradnia w srodowisku
celu przeciwdziatanie Psychologiczno- dotknigtym
temu zjawisku Pedagogiczna przemoca

domowsa,

Inicjowanie interwencji
w srodowisku
dotknigtym przemoca
domowa

liczba 0s6b
bioracych udziat
w szkoleniach,
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Rozpowszechnianie
informacji o
instytucjach, osobach
i mozliwo$ciach
pomocy w srodowisku
lokalnym

Wspolne szkolenia,
konferencje w celu
wymiany doswiadczen;

Wymiana dos§wiadczen,
wspotpraca

z instytucjami

1 organizacjami

Z obszaru
przeciwdziatania
przemocy domowej

3. Diagnozowanie
1 monitorowanie
zjawiska
przemocy na
terenie Gminy
Lichnowy

Prowadzenie statystyk
w zakresie zjawiska
przez wszystkie
instytucje zgodnie

Z wymaganiami
resortowymi oraz

W sposob ustalony przez
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny

w Lichnowach

Zbieranie danych
statystycznych z
instytucji dziatajacych
W obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej

w Gminie Lichnowy
przez zespot
interdyscyplinarny

w celu diagnozowania
skali

i zjawiska

i monitorowania zmian

liczba
wspotpracujacych
podmiotow
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Cel strategiczny 2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla osob dotknietych
przemoca domowa3 i Swiadkoéw przemocy domowej

Cel dzialania  do | realizatorzy/partnerzy | termin adresaci wskazniki
operacyjny celu realizacji
operacyjnego
Udzielanie Poradnictwo GOPS, Dziatanie Osoby Liczba
profeSJogalneJ med}lflczlne,. Powiatowe Centrum ;1(’;13g(1)e 2026- | dotknicte udzu(ellonygh
pomocy i psyc. ologiczne, Pomocy Rodzinie, pr’ze.moca[ . pora OS.O om
wsparcia rodzinne, Zespét i $wiadkowie | lub rodzinom
oszb.om lub pra\'mlle, Interdyscyplinarny, przemocy dotkme;tyr.n
20 tilgo:n socjalne Poradnia przemoca;
ofkiigtym Interwencja Psychologiczno- Liczba o0séb
przemoca kryzysowa Pedagogiczna objetych
domowa .
— poradnictwem,
Realizacja
. pomoca
programow . .
i wsparciem,
terapeutycznych .
, liczba
dla osob interwencji
dotknigtych kryzysowych,
przemocy liczba
domowg; ,
programow
Realizacja terapeutycznych,
procedury liczba 0sob
,Niebieskie uczestniczacych
Karty” w programach,
liczb
Udzielanie fezba
. wszczetych
bezpiecznego
schronienia procedur
»Niebieskie
osobom Karty”, liczba
dorostym lub/i v
. rodzin,
rodzinom .
) w ktorych
dotknigetym
rzemoca wszczeto
p procedure NK,
Zapewnienie liczba 0s6b
bezpieczenstwa dorostych lub
krzywdzonym rodzin, ktorym
dzieciom; udzielono
schronienia,

liczba dzieci,
ktoére zostaty
odebrane z
rodziny w
przypadku
bezposredniego
zagrozenia zycia
lub zdrowia w
zwiazku z
przemoca
domowa;
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Cel strategiczny 3. Edukacja spoleczna i promocja dzialan na rzecz

przeciwdzialania przemocy domowej w Gminie Lichnowy.

dla rodzicow

Zmiana postaw,
przekonan

i zachowan
mieszkancow
Gminy Lichnowy
wobec zjawiska
przemocy

Udziat w
kampaniach
spotecznych,
spotkaniach,
wydarzeniach na
temat przemocy
domowej

Opracowanie i
realizacja zaj¢c
edukacyjnych z
zakresu umiejetnosci
spotecznych oraz
przemocy domowe;j

Cel operacyjny | dzialania do celu realizatorzy/ termin adresaci wskazniki
operacyjnego partnerzy realizacji
Upowszechnianie | Rozpowszechnianie | Placowki Dziatanie Dzieci, Liczba
materiatow materiatow oswiatowe, ciggle milodziez, rozkolportowanych
informacyjno- edukacyjnych GOPS 2026-2030 | osoby ulotek i broszur,
edukacyjnych (broszur, ulotek, ’ doroste, naktad
plakatow itp.) GKRPA spoteczno$¢ | informatorow,
d.oty<.:za(cych PCPR lokalna liczba kampanii
zjawiska przemocy spotecznych,
domowej wérod spotkan i wydarzen
spotecznosci prowadzonych na
lokalnej terenie Gminy
- Lich , liczb
Dostarczanie 1(? no.wy fezba
. . 0s6b biorgcych
informacji o .
instvtuciach udziat w ww.
?/ .J dziataniach, liczba
udzielajacych .,
. . programow, ilos¢
pofocy | Wspareia rzeprowadzonych
osobom dotknigtym P . p Y
zajeé
d
przemocg .omowa{ profilaktycznych
— wydanie i
. z zakresu
rozpowszechnianie remocy it
informatorow p s Y p.,’
ilo$¢ warsztatow
Promowanie Prowadzenie w doskonalenia
wartos$ci placéwkach umiejetnoscei
rodzinnych i o$wiatowych spotecznych itp.,
wychowania bez | programow liczba 0sob
przemocy profilaktycznych, bioracych udziat
uswiadamiajacych w ww. dziataniach.
zagrozenia plynace
Z przemocy
Prowadzenie
programow
1 warsztatow
umiejgtnosci
wychowawczych
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Realizacja
programow
profilaktycznych
w zakresie
przeciwdzialania

przemocy domowej

Cel strategiczny 4. Podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci kadry, rozwijanie wspélpracy

interdyscyplinarnej.

Konferencje i
seminaria z
zakresu
przeciwdziatania
przemocy
domowej dla
przedstawicieli
instytucji, stuzb,
réznych grup
zawodowych

i spolecznych
zaangazowanych
w przeciwdziatanie
przemocy
domowej

Uczestnictwo w
konferencjach i
seminariach z
zakresu
przeciwdzialania
przemocy domowej

Cel dzialania realizatorzy | termin adresaci wskazniki
operacyjny do celu realizacji
operacyjnego
Systematyczne Szkolenia resortowe | GOPS Dzialanie Wszystkie Liczba
szkolenia w Lichnowach, i instytucje, uczestnikow
. Szkolenia ciagte Y . ) . ,
wszystkich interd . Zesnol organizacje, szkolen
przedstawicieli {terdyscypiinarne P . 2026-2030 stuzby dotyczacych
. z zakresu Interdyscyplinarny, ., .

shuzb wdziatani i srodowiska przemocy
podejmujacych przectwdziatama Komisariat Policji tworzace system | domowej,

S przemocy .
dziatania na rzecz w Nowym Stawie, liczba

icz

dzi iktanych i .
i;» zrlzr‘l3 rlrll‘Z; ;nty:n Uczestnlctwlé w . GKRPA uczestnikow

P . Y interdyscyp .1na.rn}fc w Lichnowach, konferencji
szkolenia z zakresu | w celu podniesienia : Py

. . . . i seminariow
diagnozowania umiejetnosei pracy Inne jednostki
przemocy 7 osobami dziatajace na rzecz
domowej, dotknietymi przeciwdziatania
realizacja problemem przemocy
procedury przemocy oraz domowej
»Niebieskie Karty” | skuteczniejszego
i prowadzenia radzenia sobie ze
Interwencji stresem, superwizji
Kryzysowej
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Cel strategiczny 5. Zapobieganie stosowaniu przemocy domowej.

Cel operacyjny | Dzialania  do | Realizatorzy Termin Adresaci wskazniki
celu realizacji
operacyjnego
Dziatania Poradnictwo GOPS Lichnowy, | Dzialanie cigglte | Osoby Liczba
pychologiczno- | psychologiczne, | PCPR w 2026-2030 stosujace udzielonych
teraputyczne pedagogiczne, Malborku, przemoc porad, liczba
rod.zinne, Zespot domowa p'rogram(')’w,
SOCJ,alne,’ Interdyscyplinarny hCZb? 0s6b
reahzaCJa} w Gminie stosujacych
programéw Lichnowy, przemoc
psychologiczno- g domowa
placowki .
terapeutycznych oéwiatowe objetych ‘
Stosowanie z terenu Gminy p rogramamt,
. liczba
procedury Lichnowy,
,,Niebieskie Poradnia sporzadzonych
karty” przez psychologiczno- formularzy
. . ,,.Niebieskie
uprawnione pedagogiczna Karty” przez
podmioty w Malborku R
przedstawicieli
poszczegolnych
podmiotow
wszczynajacych
procedure,
liczba spraw
zakonczonych,
liczba
wszczgtych
postepowan
oraz odmow
wszczecia
w sprawach
zwigzanych
Z przemoca
domowa itp.
10. REZULTATY PROGRAMU

Zakladane rezultaty po zrealizowaniu niniejszego Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 obejmowa¢ begdg miedzy innymi
zminimalizowanie skali wystgpowania przemocy domowej, zapewnienie profesjonalnej
pomocy dla os6b uwiktanych w przemoc domowa, zapewnienie wsparcia socjalnego oraz
psychologicznego osobom 1 rodzinom dotknigtym przemoca domowa, poszerzenie
kompetencji stuzb przeciwdziatajacych przemocy domowej, zwigkszenie $wiadomosci
lokalnej spoteczno$ci na temat zjawiska przemocy domowej, zwigkszenie §wiadomosci
lokalnej spotecznos$ci na temat zjawiska cyberprzemocy, zwigkszenie §wiadomosci dzieci
1 mlodziezy na temat zjawiska przemocy domowej, zwigkszenie $wiadomosci dzieci
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1 mlodziezy na temat zjawiska cyberprzemocy, rozpowszechnienie informacji na temat
dostepnosci pomocy dla osdb doswiadczajacych przemocy domowej, udzielanie
efektywnej pomocy osobom stosujagcym przemoc domowa.

11. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i1 Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy w Gminie Lichnowy na lata 2026-2030 realizowany bedzie
w Gminie Lichnowy w latach 2026-2030.

Wdrazanie Programu rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu, a dziatania zaplanowane
do realizacji bedg wprowadzane w formie ciaggte;j.

12. MONITOROWANIE PROGRAMU

Realizacja Programu bedzie systematycznie monitorowana. Monitoring umozliwi
wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich skutecznosci oraz podejmowanie
dzialan korygujacych. Uzyskane informacje pozwolg na planowanie dziatan, rozwijanie
programu w przysztosci. Monitorowanie programu bedzie prowadzone przez Zespot
Interdyscyplinarny w Lichnowach na podstawie informacji uzyskanych od realizatorow
programu. Realizacja programu podsumowana zostanie w raporcie po zakonczeniu jego
realizacji.

Przy ocenie programu beda brane pod uwagg nastepujace wskazniki:
1) liczba oséb/rodzin objgtych pomoca;
2) liczba os6b przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
3) ilos¢ dziatan profilaktycznych w placowkach o§wiatowych;
4) liczba posiedzen zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych;
5) liczba uruchomionych procedur ,,Niebieska karta”;
6) liczba ofiar przemocy domowej;
7) liczba os6b biorgcych udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych;
8) liczba postepowan przygotowawczych wobec sprawcoOw przemocy;

9) liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowa.
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13. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program bedzie finansowany ze §rodkéw budzetu Gminy Lichnowy, dotacji oraz

ze Srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

PODSUMOWANIE

Zaktadamy, iz realizacja zdan wynikajacych z programu przeciwdziatania przemocy

domowej przyniesie nastepujace efekty:

zmniejszenie zjawiska przemocy domowej;
zwiekszenie wiedzy spoleczenstwa na temat przemocy;

zwickszenie  wiedzy  spoteczenstwa na temat prawidlowych  metod
wychowawczych;

wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi;

zwickszenie wiedzy mieszkancOw gminy na temat instytucji zajmujacych si¢
wspieraniem rodzin w kryzysie;

Podjete dzialania doprowadza do wspoéipracy miedzy instytucjami gminy Lichnowy

w systemie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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