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URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska jrHRE
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny FrEAH

Zakgcznik Nr 1
Opis przedmiotu zamowienia zajec¢, ktore zostang przeprowadzone w ramach projektu RPO WP 3.02.01
Wyzsze kwalifikacje dla lepszych perspektyw. Podniesienie jakosci edukacji ogolnej w szkotach podstawowych i gimnazjach gminy
Lichnowy

Numer  nazwa zaje¢ nazwa szkoty, w  opis przedmiotu zamoéwienia Czestotliwos¢ liczba  liczba liczba liczba Liczba os6b
czesci ktorej zajecia zajec uczestni  grup 0s6b w godzin prowadzacy
bedg kow grupie ch
realizowane
Zajecia podnoszace  SP Lichnowy, Uczestnikami beda uczniowie z op6znieniami w 1raz na 42 6 7 234 1
kompetencje Gim Lichnowy  opanowaniu programu z matematyki. (I etap tydzien grupa
matematyczno - niepowodzenn  szkolnych)-niskie oceny roczne z
logiczne matematyki  (oceny niedostateczne, dopuszczajace.
Efekty ksztatcenia:
Uczniowie podniosa wiedze i umiejetnosci w zakresie:
sprawnos¢ rachunkowa, identyfikacja  figur
geometrycznych, interpretacja poje¢ matematycznych,
zadan tekstowych, dobieranie odpowiedniego modelu
matematycznego do prostej Sytuacji, rozumowanie i
tworzenie strat, rozwigzania zadania.
Gimnazjum:
tworzenie  tekstow matematyczny, stosowanie
argumentéw matematycznych, operowanie figurami
1 geometrycznymi.
Zajecia podnoszace  Gim Lichnowy  Uczniowie o niskich wynikach w nauce z 1raz na 13 1 13 39 1
kompetencje z chemii opO6znieniami .w opanowaniu programu z chemii (| tydzien grupa
etap niepowodzeri szkolnych). Uczniowie z ocenami
rocznymi z jednego lub wiecej przedmiotu, (oceny
niedostateczne, mierne) podniosg wiedze i
umiejetnosci w zakresie:
projektowania i przeprowadzenia prostych
doswiadczen chemicznych, opisywania wiasciwosci
2 chemicznych.
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Fundusze
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Program Regionalny

zajecia podnoszace
kompetencje z fizyki

ZS Lichnowy

zajecia podnoszace
kompetencije z
biologii

ZS Lichnowy

SP Lisewo
Malborskie

zajecia podnoszace
kompetencje
matematyczne dla
klas I-111

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

lrazna 13
tydzien grupa

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z
opoOznieniami .w opanowaniu programu z fizyki (I
etap niepowodzen szkolnych). Uczniowie z ocenami
rocznymi z jednego lub wiecej przedmiotu, (oceny
niedostateczne, mierne) podniosg wiedze i
umiejetnosci w zakresie:

Przeprowadzania do$wiadczen i wycigganie
whnioskéw z otrzymanych wynikéw, rozwiazania
prostych zadan obliczeniowych

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z
opO6znieniami w opanowaniu programu z biologii (I
etap niepowodzen szkolnych). Uczniowie z ocenami
rocznymi z jednego lub wiecej przedmiotu, (oceny
niedostateczne, mierne) podniosg wiedze i
umiejetnosci w zakresie:

metod badan biologicznych, opisywanie
porzadkowanie organizméw, wyjashiania zjawisk i
proceséw biologicznych

Uczestnikami bedg uczniowie z opdznieniami w 1raz na 2 40
opanowaniu programu z matematyki. (1 etap tygodnie

niepowodzen  szkolnych)-niskie oceny roczne z grupa

matematyki  (oceny niedostateczne, mierne).

Efekty ksztatcenia:

Uczniowie podniosg wiedze i umiejetnosci w zakresie:

sprawnosé rachunkowa, identyfikacja  figur

geometrycznych, interpretacja poje¢ matematycznych,

zadan tresciowych, dobieranie odpowiedniego modelu

matematycznego do prostej sytuacji, rozumowanie i

tworzenie strat, rozwigzania zadania.

Gimnazjum:

tworzenie tekstéw matematyczny, stosowanie

argumentéw matematycznych, operowanie figurami

geometrycznymi.

1raz na 16
tydzien grupa
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

zajecia podnoszace SP Lisewo
kompetencje Malborskie
matematyczne dla

klas 1V-VI

zajecia podnoszace Gim Lisewo
kompetencje Malborskie
matematyczne dla

uczniéw gimnazjum

zajecia podnoszace SP Lisewo
kompetencje z nauk  Malborskie
przyrodniczych

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny
Uczestnikami bedg uczniowie z opGzZnieniami w 1raz na?2 30

opanowaniu programu z matematyki. (I etap tygodnie
niepowodzen szkolnychj-niskie oceny roczne z grupa
matematyki  (oceny niedostateczne, mierne).

Efekty ksztatcenia:

Uczniowie podniosg wiedze i umiejetnosci w zakresie:
sprawno$é rachunkowa, identyfikacja  figur
geometrycznych, interpretacja poje¢ matematycznych,

zadan tresciowych, dobieranie odpowiedniego modelu
matematycznego do prostej Sytuacji, rozumowanie i
tworzenie strat, rozwigzania zadania.

Gimnazjum:

tworzenie tekstobw matematyczny, stosowanie

argumentéw matematycznych, operowanie figurami
geometrycznymi.

Uczestnikami bedg uczniowie z opOznieniami w 1raz na?2 40
opanowaniu programu z matematyki. (I etap tygodnie
niepowodzen szkolnych)-niskie oceny roczne z grupa
matematyki  (oceny niedostateczne, mierne).

Efekty ksztatcenia:

Uczniowie podniosg wiedze i umiejetnosci w zakresie:
sprawnosé rachunkowa, identyfikacja  figur
geometrycznych, interpretacja poje¢ matematycznych,

zadan tresciowych, dobieranie odpowiedniego modelu
matematycznego do prostej sytuacji, rozumowanie i
tworzenie strat, rozwigzania zadania.

Gimnazjum:

tworzenie tekstow matematyczny, stosowanie

argumentéw matematycznych, operowanie figurami

geometrycznymi.

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z lrazna?2 30
opOznieniami w opanowaniu programu z biologii, tygodnie

fizyki i chemii (1 etap niepowodzen szkolnych). grupa

Uczniowie z ocenami rocznymi z jednego lub wiecej
przedmiotu (oceny niedostateczne, mierne) podniosa
wiedze i umiejetnosci w zakresie:

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

zajecia podnoszace
kompetencje z nauk
przyrodniczych

zajecia podnoszace
kompetencje z nauk
przyrodniczych

zajecia podnoszace
kompetencje z nauk
przyrodniczych

Gim Lisewo
Malborskie

Gim Lisewo
Malborskie

Gim Lisewo
Malborskie

iy |l URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

1 Przeprowadzania doswiadczen i wyciaganie
whioskéw z otrzymanych wynikdw, rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych (Fizyka)

2. metod badan biologicznych, opisywanie
porzadkowanie organizmdw, wyjasniania zjawisk i
proceséw biologicznych

(Biologia)

3. projektowania i przeprowadzenia prostych
doswiadczen chemicznych, opisywania wihasciwosci
chemicznych. (Chemia)

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z
opOznieniami w opanowaniu programu z biologii,
fizyki i chemii (I etap niepowodzeri szkolnych).
Uczniowie z ocenami rocznymi zjednego lub wiecej
przedmiotu (oceny niedostateczne, mienie) podniosg
wiedze i umiejetnosci w zakresie:

Przeprowadzania do$wiadczen i wycigganie
whnioskéw z otrzymanych wynikéw, rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych (Fizyka)

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z
opoOznieniami w opanowaniu programu z biologii,
fizyki i chemii (I etap niepowodzen szkolnych).
Uczniowie z ocenami rocznymi zjednego lub wiecej
przedmiotu (oceny niedostateczne, mierne) podniosa
wiedze i umiejetnosci w zakresie:
metod badan biologicznych, opisywanie
porzadkowanie organizméw, wyjasniania zjawisk i
proceséw biologicznych
(Biologia)

Uczniowie o niskich wynikach w nauce z
opdznieniami w opanowaniu programu z biologii,
fizyki i chemii (I etap niepowodzeri szkolnych).
Uczniowie z ocenami rocznymi z jednego lub wiecej
przedmiotu (oceny niedostateczne, mierne) podniosg

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

lrazna?2
tygodnie
grupa

lrazna?2
tygodnie
grupa

lrazna?2
tygodnie
grupa
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wiedze i umiejetnosci w zakresie:

projektowania i przeprowadzenia prostych

doswiadczerh chemicznych, opisywania wiasciwosci

chemicznych. (Chemia)
zajecia przyrodnicze  SP Szymankowo Uczniowie o niskich wynikach w nauce z lraz na 20 1 20 37
"badamy przyrode" opOznieniami w opanowaniu programu z biologii, tydzien grupa

fizyki i chemii (1 etap niepowodzen szkolnych).

Uczniowie z ocenami rocznymi z jednego lub wiecej

przedmiotu (oceny niedostateczne, mierne) podniosa

wiedze i umiejetnosci w zakresie:

1 Przeprowadzania do$wiadczen i wycigganie

wnioskOw z otrzymanych wynikéw, rozwigzania

prostych zadan obliczeniowych (Fizyka)

2. metod badan biologicznych, opisywanie

porzadkowanie organizmdw, wyjasniania zjawisk i

proceséw biologicznych

(Biologia)

3. projektowania i przeprowadzenia prostych

doswiadczen chemicznych, opisywania whasciwosci

12 chemicznych.
zajecia SP Lichnowy, Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w nauce lraz na 2 35 9 4x8+Ix3 111
kompensacyjno- Gim Lichnowy  matematyki (dyskalkulia, dysleksja),chemii, biologii,  tygodnia
korekcyjne fizyki, jez. obcych, zaburzenia rozwojowe grupa

(nadpobudliwosé, zaburzenie uwagi- Il et.
niepowodzen szkolnych) Efekty ksztatcenia.:2. metod
badan biologicznych, opisywanie porzagdkowanie
organizmow, wyjasniania zjawisk i proceséw
biologicznych
(Biologia)
wzmocnienie aktywnosci dziecka, wzrost
nastawienia na sukces, poprawa w odczytywaniu
symboli, idei matematycznych, logicznego myslenia,
polepszenia pamieci obrazu graficznego, podniesienie
13 poziomu sprawnosci funkcji przestrzennej.

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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. URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
Europejskie
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14

16

17

Program Regionalny

zajecia
kompensacyjno-
korekcyjne

Zajecia podnoszace
kompetencje w
roznych obszarach
klasy I-111
Interaktywne zabawy
zjezykiem
angielskim

zajecia podnoszace
kompetencje
spoteczne w zakresie
komunikacji -
logopedia

zajecia dla uczniow z
trudnosciami w
porozumiewaniu sie

SP Szymankowo

SP Szymankowo

SP Lichnowy,

Gim Lichnowy

ZS Lichnowy

SP Szymankowo

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce
matematyki (dyskalkulia, dysleksja),chemii, biologii,
fizyki, jez. obcych, zaburzenia rozwojowe
(nadpobudliwos$¢, zaburzenie uwagi-11et.
niepowodzen szkolnych) Efekty ksztatcenia.:
wzmocnienie aktywnosci dziecka, wzrost nastawienia
na sukces, poprawa w odczytywaniu symboli, idei
matematycznych, logicznego myslenia, polepszenia
pamieci obrazu graficznego, podniesienie poziomu
sprawnosci funkcji przestrzennej.

Zajecia edukacyjne matematyczno przyrodnicze

Zajecia realizowane poprzez interaktywne gry i
zabawy jezykowe utrwalajgce realizowany na lekcji
materiat w obszarze stownictwa, struktur
gramatycznych. Uczniowie podniosg wiedze i
umiejetnosci w wypowiedziach ustnych i pisesmne w
jezyku obcym.

Zajecia logopedyczne z zaburzeniami mowy. Zajecia
obejmujg badania logopedyczne, w tym: badanie
rozumienia, badanie méwienia, badanie czytania i
pisania

Praca korekcyjna zmierza¢ bedzie do uzyskania
prawidtowej artykulacji gtoski oraz jej utrwalenia i
automatyzacji.

Zajecia dla uczniéw z trudnosciami w
porozumiewaniu sie spotecznym. Zajecia obejmowac
beda praktyczne ¢wiczenia z zakresu komunikacji z
uwzglednieniem spotecznych regut komunikowania
sie tj: asertywnos$¢, konstruktywne wyrazanie emaociji,
aktywne stuchanie. Rezultatem bedzie podniesienie
kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji,
autoprezentacji.

lrazna?2
tygodnie
grupa

lraz na
tydzien grupa

1raz na

tydzien grupa

lrazna?2
tygodnie
grupa

lrazna 2 tyg

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Fundusze
Europejskie
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zajecia kreatywne SP Lichnowy Zajecia wykorzystujg interaktywne narzedzia edukacji  1raz na
"Angielski dla jezykowej: darmowe aplikacje komputerowe, gry tydzien grupa
maluchow" jezykowe Zajecia beda pobudzaé kreatywnos,

wykorzystywaé nabyta wiedze na rézne sposoby

poprzez atrakcyjne scenariusze ¢wiczen.
zajecia naukajezyka SP Szymankowo Zajecia obejmowac bedg przygotowanie spektakliw  1raz na
angielskiego przez jezyku angielskim na podstawie wczesniej tydzien grupa
teatr przygotowanych scenariuszy oraz w oparciu o

jezykowe materiaty pomocnicze( DVD Cultur Close

up). Zajecia teatralne nastawione sg na ksztattowanie

szeroko rozumianej kreatywnos$ci w zakresie

interpretacji tekstow, wyrazania siebie poprzez gest

,gtos, ciato.

Zajecia realizowane beda z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb rozwojowych kazdego ucznia

poprzez odpowiedni dobdr roli, wykonywanych

éwiczen.

Dodatkowo wykonawca bedzie miat obowigzek

przygotowac scenariusze spektakli wjezyku

angielskim w oparciu o jezykowe materiaty

pomocnicze. Zajecia teatralne nastawione sg na

ksztattowanie szeroko rozumianej kreatywnosci w

zakresie interpretacji tekstow, wyrazania siebie

poprzez gest ,gtos, ciato. Przewiduje sie dwa wieksze

przedstawienia semestralne oraz 3

mniejsze. Przyktadowe przedstawienia: semestralne

(wieksze):

- 0 wycieczce do muzeum

- Czerwony Kapturek

(mniejsze):

- teatr cieni

- 0 Swiecie Halloween

- 0 walentynkach

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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zajecia SP Lichnowy
socj oterapeutyczne Gim Lichnowy

21

zajecia SP Szymankowo
socj oterapeutyczne

22

urzad MARSZALKOWSKI Unia Europejska
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Skierowanie do grupy socjoterapuetycznej odbywaé 2razna?2
sie bedzie na podstawie konsultacji z psychologiem tygodnie
szkolnym. Wsrdd oséb tych bedg znajdowac sie grupa
osoby, ktore doswiadczyty r6znego rodzaju traum,

majg powazne utrudnienia w funkcjonowaniu w

grupie ,zaburzenia zachowani i inne przejawy

niedostosowania spotecznego.

Efekty zajec: -przebudowa negatywnych sgdow

poznawczych o sobie i innych; - przezycie

emocjonalnego korektywnego do$wiadczenia

bedacego alternatywa dla wczesniej przezytych

urazéw; - wyprébowanie nowych efektywnych

wzorcow zachowan

Zakres: Gry i zabawy integracyjne, gry i cwiczenia

dotyczace udzielanie pozytywnych informacji,

¢wiczenie koncentracji na sobie i na innych, gry i

¢wiczenia obejmujace budowanie zaufania,

budowanie postawy otwartosci i zyczliwosci,

budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych.

Cwiczenia rozpoznawania i nazywania uczué, w tym

wyrazanie ztosci, niepokoju, rozwijanie wrazliwosci
zmystowej, budowanie poczucia podmiotowosci.

Cwiczenia skupienia i uwagi.

Skierowanie do grupy socjoterapuetycznej odbywaé¢  lrazna
sie bedzie na podstawie konsultacji z psychologiem tydzien grupa
szkolnym. WS$rdd osob tych beda znajdowac sie

osoby, ktére doswiadczyty réznego rodzaju traum,

majg powazne utrudnienia w funkcjonowaniu w

grupie ,zaburzenia zachowani i inne przejawy

niedostosowania spotecznego.

Efekty zajec¢: -przebudowa negatywnych sadéw

poznawczych o sobie i innych; - przezycie

emocjonalnego korektywnego doswiadczenia

bedacego alternatywa dla wczesniej przezytych

urazdw; - wyprébowanie nowych efektywnych

wzorcow zachowan

Regionalny Program Operacyjny Wojewo6dztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

zajecia terapeutyczne ZS Lichnowy
(pedagogiczne,
psychologiczne)

23
doradca edukacyjno  SP Lichnowy
zawodowy Gim Lichnowy

24

URZAD MARSZALKOWSKI
>47"N WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zakres: Gry i zabawy integracyjne, gry i cwiczenia
dotyczace udzielanie pozytywnych informacji,
¢wiczenie koncentracji na sobie ina innych, gry i
¢wiczenia obejmujace budowanie zaufania,
budowanie postawy otwartosci i zyczliwosci,
budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych.
Cwiczenia rozpoznawania i nazywania uczué, w tym
wyrazanie ztosci, niepokoju, rozwijanie wrazliwosci
zmystowej, budowanie poczucia podmiotowosci.
Cwiczenia skupienia i uwagi.

Zajecia terapeutyczne o charakterze.psychologiczno-
pedagogicznym . Zajecia prowadzone dla uczniéw z
wyjatkowo trudnym bagazem traumy wynikajgcej z
doswiadczen rodzinnych i majgce wptyw na powazne
zaburzenia emocji i zachowania. .Zakres: praca
indywidualna lub parach w zalezno$ci od aktualnych
potrzeb uczniéw. Zajecia moga mie¢ charakter
wywiadu ¢wiczen umozliwiajgcych nabycie
umiejetnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie z
trudnymi uczuciami, wkasciwego wyrazania oraz
werbalizowania whasnych stanéw uczuciowych.
Zajecia prowadzone beda wg atrakcyjnych
programéw: diagnozy predyspozycji edukacyjno-
zawodowych, prezentacje szkot gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i zawodow.

Udziat w zajeciach zaktada wzrost samo$wiadomosci
w zakresie wiasnego potencjatu osobowosciowego,
tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, wiedzy o
zawodach oraz kompetencji spotecznych potrzebnych
w zyciu zawodowym. W zajeciach bedg brali
uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w
tym osoby z zaburzeniami zachowania, oraz osoby z
opdznieniami w zakresie opanowania podstawy
programowej. Zakres éwiczen, tempo pracy bedzie
dostosowane do mozliwosci ucznidw .Zajecia
prowadzone metodg projektdw, prace w grupach. W

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

lrazna?2 8
tygodnie
grupa

214
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

doradca zawodowy  ZS Lisewo

Malborskie
25
zajeciaz gry w SP Lichnowy
szachy Gim Lichnowy
26
zajecia SP Lisewo
kompensacyjno- Malborskie
korekcyjne
27

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

trakcie realizacji zaje¢ tworzony i rozwijany bedzie
Wewnatrzszkolny Systemu Doradztwa Edukacyjno-
Zawodowego.

Zajecia prowadzone bedg wg atrakcyjnych lraz na2 63
programoéw: wyjazdy do zaktadéw pracy, diagnozy tygodnie
predyspozycji edukacyjno- zawodowych, prezentacje  grupa
szko6t gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i zawodow.

Udziat w zajeciach zaktada wzrost samoswiadomosci

w zakresie wiasnego potencjatu osobowo$ciowego,

tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, wiedzy o

zawodach oraz kompetencji spotecznych potrzebnych

w zyciu zawodowym. W zajeciach bedg brali

uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w

tym osoby z zaburzeniami zachowania, oraz osoby z
op6znieniami w zakresie opanowania podstawy

programowej. Zakres ¢wiczen, tempo pracy bedzie

dostosowane do mozliwosci ucznidw .Zajecia

prowadzone metoda projektéw, prace w grupach. W

trakcie realizacji zaje¢ tworzony irozwijany bedzie
Wewnatrzszkolny Systemu Doradztwa Edukacyjno-

Zawodowego.
Zajecia prowadzone regularnie sprzyja¢ beda 1raz na 32
rozwojowi kreatywnosci uczniéw, poszukiwania tydzien grupa

nowych rozwigzan probleméw, elastycznosci w
dziataniu. Regularna gra w szachy wptynie takze na
poszerzenie mozliwosci zapamietywania, koncentracji
oraz zdolnosci organizacyjne uczniow.

Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w nauce 2h na 26
matematyki (dyskalkulia, dysleksja),chemii, biologii,  tydzieh grupa
fizyki, jez. obcych, zaburzenia rozwojowe
(nadpobudliwos$¢, zaburzenie uwagi- 1l et.
niepowodzen szkolnych) Efekty ksztatcenia.:
wzmocnienie aktywnosci dziecka, wzrost nastawienia
na sukces, poprawa w odczytywaniu symboli, idei
matematycznych, logicznego myslenia, polepszenia
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pamieci obrazu graficznego, podniesienie poziomu
sprawnosci funkcji przestrzennej.

Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w nauce 2h na
matematyki (dyskalkulia, dysleksja),chemii, biologii,  tydzien grupa
fizyki, jez. obcych, zaburzenia rozwojowe

(nadpobudliwo$¢, zaburzenie uwagi- 1l et.

niepowodzen szkolnych) Efekty ksztalcenia.:

wzmocnhienie aktywnosci dziecka, wzrost nastawienia

na sukces, poprawa w odczytywaniu symboli, idei
matematycznych, logicznego myslenia, polepszenia

pamieci obrazu graficznego, podniesienie poziomu

sprawnosci funkcji przestrzenne;.

Skierowanie do grupy socjoterapuetycznej odbywa¢  1lraz na
sie bedzie na podstawie konsultacji z psychologiem tydzien grupa
szkolnym. WSsrdd osdb tych beda znajdowac sie

osoby, ktore doswiadczyty réznego rodzaju traum,

majg powazne utrudnienia w funkcjonowaniu w

grupie, zaburzenia zachowani i inne przejawy

niedostosowania spotecznego.

Efekty zajec: -przebudowa negatywnych sgdéw

poznawczych o sobie i innych; - przezycie

emocjonalnego korektywnego doswiadczenia

bedacego alternatywa dla wczesniej przezytych

urazéw; - wyprobowanie nowych efektywnych

wzorcOw zachowan

Zakres: Gry i zabawy integracyjne, gry i cwiczenia

dotyczace udzielanie pozytywnych informacji,

¢wiczenie koncentracji na sobie i na innych, gry i

¢wiczenia obejmujgce budowanie zaufania,

budowanie postawy otwartosci i zyczliwosci,

budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych.
Cwiczenia rozpoznawania i nazywania uczué, w tym
wyrazanie ztosci, niepokoju, rozwijanie wrazliwosci
zmystowej, budowanie poczucia podmiotowosci.

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020

Unia Europejska
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

28

76

*kkkk

* ok ok kK

6 2x4+4x5 624

1 10x7+1x6 429



Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
WfJfJ WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Cwiczenia skupienia i uwagi.
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